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a Historia de la Medicina y la Historia Econémica han estado en contacto a tra-

vés del desarrollo del discurso higienista, desde mediados o finales del siglo

XVIIL, y, en general, desde la consolidacién de la salud ptblica como discipli-
nay como herramienta de intervencién ptblica. En el caso de Espaiia, se conoce bas-
tante bien la obra de los reformadores sociales, que explicaron el retraso del pafs en
la transiciéon demografica y las repercusiones demogréficas de la industrializaciéon
(ver la revisién bibliografica de ]. Bernabeu-Mestre en su articulo de 2002 en la Revis-
ta de Demografia Historica, I, p. 125; también, por ejemplo, los comentarios de J. M.
Martinez Carri6n sobre los primeros discursos antropométricos, www.aehe.net/ini-
cio/descargas/DT-AEHE-0102.pdf).

El interesante libro de R. Campos (Centro de Estudios Histéricos del CSIC)
sobre la vida y la obra de tres médicos decimonénicos, Pedro Felipe Monlau (1808-
1871), Federico Rubio y Gali (1827-1902) y Joan Giné i Partagas (1836-1903), pone el
énfasis en la estrecha relacién entre ciencia médica y pensamiento politico durante el
periodo de gran transformacion social provocado por la primera industrializacién.
Desde el punto de vista de la Historia Econémica, la gran aportacién del autor es,
precisamente, mostrar la relacién entre las dos facetas de la obra de estos médicos y
reformadores. El libro pone de manifiesto que los reveladores andlisis de las condi-
ciones de vida de una gran parte de la poblacién, llevados a cabo por estos autores,
chocaron, a la hora de poner en préctica los remedios, con obstdculos de dificil supe-
racién en ese momento. La incipiente medicina ptblica, que ellos contribuyeron a
crear y desarrollar en Espafa, se enfrent6 con grandes restricciones econémicas y con
un marco politico muy poco favorable a la intervencién en los mercados de trabajo.

Como muestra el autor, uno de los aspectos mas destacables del conflicto es que,
a menudo, éste partia de los propios médicos. El pensamiento de los biografiados,
con alguna relevante excepcién y teniendo en cuenta sus contradicciones y evolucién
a lo largo del ciclo vital, se encuadra en un “primer liberalismo”, caracterizado por
sostener, durante una gran parte del siglo XIX, una postura basicamente anti-inter-
vencionista. No fue hasta las décadas finales del siglo cuando, ante el problema de
“la cuestion social”, el liberalismo gir6 hacia un intervencionismo mds o menos
moderado. Este hecho, junto a la evolucién del pensamiento conservador, que aban-
doné su postura “defensiva” ante las reivindicaciones obreras y se imbuyé de cato-
licismo social, permiti6 el inicio (serio, y pese a sus muchas limitaciones) de la refor-
ma social en Espafia a principios del siglo XX.

Las soluciones politicas propuestas por estos primeros reformadores del siglo
XIX para solventar los problemas médicos se mostraron, por tanto, insuficientes. Y no
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s6lo eso. Monlau y Rubio fueron los mds activos desde el punto de vista politico,
sobre todo el primero. En el caso de Monlau, sus propuestas se centraron en la refor-
ma urbanistica necesaria para superar los problemas sanitarios (en una linea similar
a la de Ildefons Cerda). Pero, por ejemplo, este médico se mostré contrario a la jor-
nada de diez horas, al salario minimo, y a la movilizacién obrera (pp. 60-61). Su
fomento del ahorro entre los trabajadores como medida socializadora chocé con las
limitaciones presupuestarias de las familias (pp. 63-64). Rubio compartié con Mon-
lau la animadversién hacia el movimiento obrero (pp. 104-106) y la confianza en el
ahorro, en este caso favorecido por el crédito popular y organizado a través de for-
mulas cooperativistas (pp. 102-103 y 106). A decir del autor en el epilogo, “Los reme-
dios a los problemas sociales y al conflicto social que éstos engendraban pasaban
principalmente [para los tres autores] por la filantropia, la beneficencia y la morali-
zacioén de los afectados...”. De ahi que, con matices, los tres se limitaran a recomen-
dar, apelando al buen juicio de los patronos, algunas medidas que pudieran mejorar
las condiciones de trabajo en las fdbricas, y a impulsar el saneamiento del medio
urbano como la gran medida reformadora.

Ahora bien, lo dicho no quita mérito a la obra de tres reformadores sociales que
contribuyeron a la modernizacién de sus respectivas subdisciplinas médicas y a un
mejor conocimiento de los problemas de las clases obreras. Ademds de sus vidas, el
libro no sélo recorre la participacién en politica de estos tres médicos, sino sus logros
en cuanto a la introduccién de ideas, técnicas y creacién de instituciones académicas
y asistenciales, en muchas ocasiones con mds voluntad que medios, y su influencia
sobre autores posteriores. En realidad, como también se sefiala en el libro, ninguno
de ellos tuvo un protagonismo cientifico equiparable al de otros médicos europeos.
Pero, utilizando un razonamiento similar al desarrollado por los historiadores del
pensamiento econémico en paises “periféricos”, Campos sostiene que el conoci-
miento de estos autores es necesario para comprender la modernizacién de la socie-
dad y los problemas encontrados en cada caso.

El libro tiene solamente un problema menor: se echa de menos un sistema de
citas mds riguroso. Las referencias bibliograficas aparecen sélo al final de la obra, sin
saber exactamente dénde se han usado (tal vez esta estrategia se deba al cardcter
divulgador de la coleccién, sobre cientificos espafioles, donde estd incluido el libro).
En definitiva, este libro resultard muy dtil para aquellos interesados en los origenes
de la reforma social, en general, y del mercado de trabajo, en particular. Esta obra,
centrada en los reformadores sociales de origen médico, ademds, se complementa
muy bien con los andlisis del pensamiento de otros reformadores sociales del siglo
XIX espafiol, incluidos en el quinto volumen de la obra Economia y economistas espa-
fioles. Las criticas a la economia cldsica, dirigida por Enrique Fuentes Quintana.

Javier Silvestre Rodriguez
Universidad de Zaragoza



