Asociacion espafiola de historia econdmica

Documentos de trabajo

DT-AEHE N° 0102

Jose Miguel Martinez Carrion

ESTATURA, SALUD Y BIENESTAR EN LAS PRIMERAS ETAPAS
DEL CRECIMIENTO ECONOMICO ESPANOL.
UNA PERSPECTIVA COMPARADA DE LOS NIVELES DE VIDA

AEHE, MADRID, 2001



RESUMEN
Se andiza la evolucidon de la estatura de los espafioles entre 1850 y 1930 v las relaciones entre

nutricion, salud y bienestar econdémico. Con datos de diversasregiones espafiolasy lareconstruccion
de una serie de etatura con tallas de cerca de 130.000 mozos del Sureste, se muestra un deterioro de
los nivees de vidabiol 6gicos paralas generaciones necidas en Espaiiaentre 1840-50 y 1870, periodo de
‘expang én econdmica y ‘ despegueindudtrid’. Aunquelacaidardativadelaaturano esintensa, 9 se
compara con la de los Estados Unidos e Inglaterra, € caso espafiol podria soportar la tesis

kuznetsianade deterioro del bienestar en las primeras etgpas de laindustriaizacion. Losresultados se
Sitlian en € contexto internaciond de las primeras fases dd * crecimiento econdmico moderno’. La
Serie muestra asamismo un crecimiento de la estatura en las generaciones nacidas a partir de 1880,

cuyatendenciase prolonga hastalavispera de la Primera GuerraMundid. Finamente, se planteaun
model o explicativo delosfactores queintervinieron enlatendenciadeladturay, concretamente, end

deterioro de la atura 'y que provocaron la existencia de dtas proporciones de tdlas bgas hasta

comienzos de la Restauracion.

JEL: 100, J1, N33, O1
Palabr as clave: Estatura, crecimiento fisico, crecimiento econdmico, nivelesdevida,
salud, nutricion, bienestar, Espafia siglo XIX.



STATURE, HEALTH, AND WELFARE
IN THE FIRST STAGES OF SPANISH ECONOMIC GROWTH.
A COMPARATIVE PERSPECTIVE OF STANDARDS OF LIVING

SUMMARY

The Spaniards stature evolution between 1850 and 1930 as well as the relationships
among nutrition, health, and welfare are analyzed. Data from various Spanish regions
together with the reconstruction of a stature series with heights from about 130,000
conscripts from the southeast suggest deterioration of biologica standards of living in
the generations born in Spain between 1840-50 and 1870 —a period of economic
expansion and industry outbreak. Although the stature fal is not significant in
comparison with that of The United States and England, the Kuznetsian thesis on
environmental deterioration in early industrialization stages could be applied to the
Spanish case. Results are observed in the light of the first phases of modern economic
growth within an international context. Likewise, our series shows stature increase in
those generations born from 1880 extending up to the eve of the First World War.
Finally, it isreported an explanatory model of the factors that contributed to the stature
trend and, particularly, the stature deterioration, leading to high rates of low heights
until the beginning of the Restoration.

JEL: 100, J1, N33, O1
KEYWORDS: Stature, physical growth, economic growth, standards of living, health,
nutrition, welfare, Spain, X1Xth century.
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|.INTRODUCCION

Las relaciones que se establecen entre losciclosde bienestar econdmicoy losnivelesdevida
biolégicos durante las primeras fases del crecimiento econdmico moderno han sdo objeto de
preocupacion en los Ultimos afios. Estudios redizados sobre latendencia de la dtura por géneroy a
edades determinadas de acuerdo con datos de diferentes fuentes (esclavos, reclutas, soldados, cadetes,
voluntarios, prisoneros, estudiantes) y paises han sefidado la viabilided de los indicadores
antropométricos para andizar 1os cambios en los niveles de vida en un periodo controvertido del
desarrollo econdmico. En agunos casos, ante las limitaciones que ofrecen los indicadores
convencionales dd bienestar durante los siglos XVII1'y XIX, tales como la renta per capitay los
sdarios redes, las series de dtura entre diferentes grupos poblacionades se utilizan paraexplorar los
cambios a largo plazo de los niveles de viday € bienestar fisco. Laimportancia de su uso por los
historiadores econdmicos es mayor a consderarse laaturacomo unafuncion agregadadelarenta, la
intensdad del trabgjo y las enfermedades ambientaes. Mas recientemente, los estudios de historia
antropométrica han servido para despgjar dgunas incognitas sobre € ‘puzzl€ del bienestar en los
comienzosdd crecimiento econdmico moderno y delaindugtriaizacion, precisamente donded debate
sobrelaseries convenciondes de nivelesde vidahasido mas controvertido (Komlos (1998); Komlosy
Baten (1998); Komlosy Cuff (1998); Steckdl y Floud (1997)).

Laexistenciade ciclosen ladturafiscadesdelarevolucion industrid, tanto en Europacomo en
Norte América, ha sdo uno de los mayores descubrimientos redizados por los estudios
antropométricos en las dos Ultimas décadas. Contrariamente a las creencias que sostenian que la
evolucion delaestatura seguiaunatendenciadcista hasta un determinado techo definido como méximo
potencid bidlogico, numerosos estudios han revel ado laexistenciade fluctuacionesacortoy largo plazo
—ciclos de la dtura- en los dos ultimos sglos, que pudieron deberse a factores econdmicos como a
factoresambientaes, originandose asi desiguadades sociaesy diferenciasgeogréficasdel bienestar en



las etapas previas a la indugtridizacion y durante las primeras fases ddl desarrollo econdmico. La
hipétesis kuznetsana que viene a sefidar un incremento de la desiguadad de larentaen visperas del
crecimiento econdmico moderno es uno de los argumentos mas esgrimidos y pudo tener sus efectos
negativos sobre la tendencia de los niveles de vida (Van Zanden (1995)). Sean cudes fueran sus
causas, lareciente literatura antropométrica ha venido sefidando la caida de la atura en la segunda
mitad del sgloXVIIl'y ené cursode siglo X1X, conintensidadesy ritmos diferentes seglinlos paisesy
las regiones, y dlo ha desencadenado un interesante debate que atafie especidmentealasdud y €
bienestar en lahistoriaeconémicadelosdos titimos siglos. Por € nlmero de articulospublicados' y la
diversidad geograficadelosmismos, € debate actua superacon crecesladimensién dd originedo en
las décadas de 1950 y 1960 sobre ‘los niveles de vida durante laindustrializacion britanica’. La
abundanciade datos antropomeétricosen cad todos|os paises, de unau otramanera, permite establ ecer
una perspectiva comparada de la cuestion a escala internaciond.

Egtetrabgo pretende arrojar luz sobrelaevolucion delaestaturay d nivel devidaenlaEspafia
dd sglo XIX. Conda de sais partes. En primer lugar, informo de los resultados obtenidos en la
literatura especidizada sobre la divergenciahistéricaexisente entre dtura, salud y rentaper capitaen
Visperas de lamodernizacion econdmica. A continuacion, sefido laimportancia que la antropometria
tiene paralos estudios de historia econdmicay socid en Espafia, cuyo origen seremontaamediados
de sglo XIX. Luego presento evidencias de la dtura de los hombres espaioles en edades
comprendidas entre 18- 21 afiosy que nacieron entre 1836 y 1913. L os datos presentados por fechas
de nacimiento corresponden alos‘ quintos' delosreemplazos que fueron medidos entre 1857 'y 1934.
A td fin, se recongtruye una serie de estatura elaborada a partir de latala de 127.310 quintos de un
totd de 141.911 expedientes consultados en nueve municipios dd Pais Vaenciano, Murcia y
Andaucia Laserie se contrastacon otros datosy seriesdisponibles sobreladturaen otroslugaresde
Espafiaparacomprobar s existen smilitudes en latendencia presentada por la serie denominadacomo
dd ‘sureste’ espaiiol. ASmismo, se compara con la de la renta per capita elaborada por Prados
(1993) y lasde mortaidad infantil y juvenil redlizadas por Sanz Gimeno y Ramiro Farifias (2002). Con
ello predento mostrar la posible correspondencia entre dichas series. A continuacion, discuto las
implicaciones que se derivan de la tendencia de la dtura para la historia econdmica de Espafia en un
periodo crucid de su desarrollo econdmico espafiol y avanzo dgunas hipotesis explicativas de su

Lacifrade articul os sobre antropometria historica rebasa actualmente el centenar. La mayor parte de ellos
han sido publicados en revistas especializadas de historia econémica, como: Journal of Economic History,
Explorations in Economic History, Economic History Review, European Review of Economic History,
Jarbuch fur Wirtschaftgeschichte, Revista de Historia Econémica, pero cada vez mas las revistas de areas
interdisciplinarias, de ciencias saociales e historia en general, se hacen eco de la problemética, véase por
gemplo en Journal of Interdisciplinary History, Historical Methods, Annals of Human Biology,
Histoire& Measure, Continuity and Change. Recientes revisiones sobre la historia antropométrica y los
indicadores de nivel de vida pueden encontrarse en Engerman (1997), Harris (1994), Komlos (1995), (1998a,
Steckel (1995) y (1998).



comportamiento. Por Ultimo, comparo los datos relaivos d nivel de vida (ingresos por habitante,

esperanza de vida, urbanizacion, afabetizacion) y de las dturas conseguidas a una determinada renta
per capita en otros paises, con € fin de comprobar e comportamiento de la pauta espaiola en €

contexto internaciond.

II.EL ENIGMA DE LA ESTATURA EN LASPRIMERASFASESDEL CRECIMIENTO
ECONOMICO MODERNO.

a) Divergencias entre la altura y la renta durante la revolucién industrial: los Estados
Unidosy Gran Bretaia.

Dede losinicios de la‘ higtoria antropométrica se ha sefidado la existenciade ciclosmés o
menos largos en la dtura de las poblaciones higtéricas. Algunos estudios llamaron tempranamente su
atencion por e hecho de que @ descenso delas alturas medias coincidieracon periodos dcistasdelos
ingresos medios per capita. El primer trabgo que dio cuentade la posible divergencia histéricaentre
dturay rentaen los primeros estadios delaindustridizaciony del crecimiento econdmico moderno fue
el deMargoy Steckd (1983). Con fuentes procedentesdel Ejército delaUnion, losautoresrevelaron
un descenso delastallas paralosrec utas blancos nacidos desde fina es de 1830 a 1860 en los Estados
Unidos, un periodo en € que larenta per capita crecié cas un 50 por 100 (Weiss (1992)). Esta
paradojafueinterpretadapor a gunos como unaexcepcion, mas que unaregla. Pocos afios méstarde,
aparecieron publicados nuevos datos que apoyaron laexcepciony, asi, de manerareiterada hastala
fecha (Komlos (1988), (1992), (19984), (1998b); Komlos y Coclains (1997); Murray (1997);
A’Hearn (1998); Cuff (1998); Haines (1998)). La cuestion pasd a denominarse  ‘Antebellum
puzz€ (Komlos (1996) y (1998)), que pone de manifiesto € declive de la atura de los nacidos en
zonas digtintas y en diferentes grupos de poblaciones de los Estados Unidos unas décadas antes dela
Guerra de Secesidén americana. Algunos trabgjos adelantan € inicio de la caida de la dtura paralos
nacidos en la década de 1820 (Komlos (1992) en mujeresy hombres negros libres. Otros datos, en
este caso sobre la dtura de los hombres de la Guardia Naciond de Ohio, prolongan € deterioro del
estado nutriciona de los norteamericanos hastala década de 1880 (Steckd y Haurin (1994); Steckel
(1995)). Laevidenciarecogidatambién enlosestadosdel Sur sugierequelatendenciay loscicosdela
atura observados con poblaciones blancas pudieron ser un fendmeno generalizado que afect6 aotro
conjunto de poblaciones, y especidmente a las poblaciones de raza negra, aunque con desigua
intensidad (Costay Steckd (1997), Bodenhorn (1999), Coelho y McGuire (1999) y (2000)).

En suma, se advierte un periodo en que la atura media de los hombres nacidos en Estados
Unidos descendio entre 1830 y 1880 y solo comenzd aincrementarse entre |os nacidos a finaes del
siglo X1X. Como consecuenciadelosciclos descendentes en € segundo tercio ddl siglo X1X, ladtura



mediadcanzadaen lasegundamitad dd sglo XV (Sokoloff y Villaflor (1982); Steegmany Hasdley
(1988)) no se super6 hasta e find de la Primera GuerraMundia (Steckd (1995)). El pesmismo que
revelan los datos de la dtura se asociad delamortalidad y de la esperanza de viday se relacionan
inversamente con los movimientos de la renta. La esperanza de vida en los Estados Unidos declind
entre 1790 y 1840 coincidiendo con un fuerte ritmo del crecimiento econdmico y de la renta per
capita. Asmismo, d declive de la dtura estuvo asociado d deterioro de la sdud en las décadas
centrales dd sglo XIX debido d incremento de la mortdidad y d auge de las enfermedades
ambientales y epidémicas en digtintos escenarios sociales y geogréficos (Costa (1993a) y (1993b);
Stecke (1988); Goldiny Margo (1989); Haines (1998); Craigy Weliss (1998); Cuff (1998); Haines,
Craig y Weiss (2000)). El descenso de la dtura de los norteamericanos también se atribuye a
crecimiento de ladesigualdad de larenta, ala urbanizaciony a desproporcionado incremento de los
precios de bienes dimenticios que repercutid en € empobrecimiento deladietay € consumo (A’ Hearn,
(1998), Komlos (1998ay 1998b)). Por contra, € descenso delamortaidad y € aumento paraelo de
la esperanza de vida comienzan a ser congtantes en d Ultimo cuarto ddl siglo, arrastrando consigo €
incremento de las estaturas (Haines (2000)). Las desaveniencias entre los distintos indicadores de
cdidad de vida se comprueba de nuevo con la Gran Depresidn de los afios 30 que coincide con un
aumento de laesperanzade vidacifrado en 4 afios. Desdefindesdd siglo XIX, lasiniciativas cientifico-
tecnoldgicas, € desarrollo de las nuevas indtituciones y las politicas de sdlud publicas encaminadas a
meorar lahigieney prevenir laenfermedad fueron esencia es paraaumentar |as expectativasdeviday
promover lasaud (Foge (1994)).

Junto a los trabgjos de latala de los norteamericancs, los mayores esfuerzos de la‘historia
antropomérical se han centrado en la higtoria de la dtura de los briténicos. En este caso, la
comparacion entre las tallas de losingleses y de los irlandeses desde findes del sglo XVIII hagtala
Primera Guerra Mundia ha revelado notables diferencias socides y regiondes. La principd
contribucion fue de Floud, Wachter y Gregory (1990) quiénes observaron un incremento de ladtura
desde 1740 a1830y unacaidaen las décadas de 1840y 1850. Susdatosrecibieron fuertescriticasy
revisonespor parte deagunosautores (Nicholasy Steckel (1991); Nicholasy Oxley (1993); Komlos
(19933) y (1993b); Mokyr y O’ Grada (1996)) vy, recientemente, €llos mismos revisaron sus
edimaciones admitiendo un descenso de la dtura entre las décadas de 1760y 1780 (Floud y Harris
(1997)). Aunque Floud et al . advirtieron lanecesidad de tomar precauciones con losresultados de sus
dos grandes bases de datos (la Marine Society de Londres entre 1770 y 1870 y las fuentes de
reclutamiento de la Armada Briténica, la Armada Red y de la selecta Academia Militar de Sandhurts
entre 1740 y 1914), cas todos los trabgjos que le siguieron detectaron variaciones a corto plazo y
ciclos descendentes més prolongados. Los resultados antropométricos enfatizan, en generd, lavision
‘pesmigta del debate sobre |os niveles de vida durante laindustriaizacion britanicay enlazan con un
planteamiento muy discutido en la historiografia econdmica sobre d deterioro de la cdidad de vida



urbanadesdefindesdd sglo XVl hastamediadosde sglo XI1X (Lindert (1994); Clark, Hubermany
Lindert (1995); Feingtein (1998)). Forzando unasintesis, seidentifican claramente dos ciclos dcidas,
entrelas cohortes nacidasde 1740-60 y lasde 1780- 1820, y dos ciclos descendentes, entre 1760-80
y 1820-1840. Comparando éstos con los saariosredes, laprimeracaidade laaturacoincide con una
fase estancamiento delossalariosreales, entre 1755y 1810, y lasegundacaida, bien documentadaen
la literatura y ain mayor que la primera, planea sobre un crecimiento sgnificativo de la capacided
adquistivaque se iniciaen 1810 y se prolonga hasta 1851 (Lindert y Williamson (1983); Schwartz
(1985)). S == admite cierto consenso en la existencia de estos ciclos, no lo hay, en cambio, en la
explicacion de los mismos. El declive de la dtura se ha vinculado a las crisis mathusianas como
consecuencia de la presion demogréfica sobre amplias zonas aln agricolas (Komlos (19933)), alas
consecuenciasdd crecimiento industrial (Nicholasy Steckel (1991)), alos efectos de la urbanizacion
(Floud et al. (1990)) y alosfactores ambientaes en zonasrurales que reconcilian | os €l evados aportes
nutricionaes con las bgas rentas (Mokyr y O’ Grada (1996)).

Otraimportante contribucion del estudio antropométrico de Floud et al. a debatedd nivel de
vida fue mostrar € papel desempefiado por la nutricion en € declive de la mortalidad y sefidar la
estrecha relacion existente entre las pautas cambiantes deladturay € descenso delamortalidad por
causas especificas de muerte y grupos de edad en lasegundamitad del siglo XIX. Lacuestion enlazaba
asi con los cdculos de Fogd (1986), que aribuian alas mgoras delanutricion laresponsabilidad de,
aproximadamente, un 40 por 100 del descenso delamortalidad briténicaentre 1800y 1980, y apoy6
las tesis de Mckeown sobre € escaso papd desempefiado por las meoras cientifico-técnicas en la
medicina, los avances en lasalud plblicao lahigiene persond antesdefinadesdd sglo XIX.? Dieron,
asamismo, nuevosargumentosd énfasis puesto en laimportanciaque tenian las condiciones devidade
lainfancia para explicar los modelos del descenso de la mortalidad durante @ siglo XIX (Schofield,
Reher y Bideau (1991); Coraini y Viazzo (1997)). El papel delaspoliticas plblicas (gobiernoslocaesy
centraes) encaminadas amejorar 10s servicios sanitarios y de higiene tuvo su mayor protagonismo a
partir de 1870, coincidiendo con una mejora de las rentas de los hogares y de los recursos de los
ayuntamientos que afecto principamente a nivel de vida urbano (Eagterlin (1999); Millward y Bell
(1998), Szreter y Mooney (1998)).

b) Explorando & enigma en la Europa continental.
Desdelos afios ochenta, la Europa continental también fue objeto de g ercicios antropométricos

gue documentaban laexistenciade ciclosen ladturade suspoblaciones. El declivedelaestaturafisica
en tiempos de un vigoroso crecimiento econdmico, como Se ha observado en Estados Unidosy en

2 Para una revision del debate iniciado por Mckeown véase Szreter (1988) o Szreter y Mooney (1998).



Inglaterra, se ha visto apoyado en otros contextos de indudtridizacion temprana y antesda del
crecimiento econémico moderno. Veamos algunos de |os casos més representativos. Para Suecia,
Sandberg y Steckd (1987) mostraron, en su primer trabgjo, unacaidadelaaturadelosnacidos entre
1730y 1790. Se documentaba, asi, uno de los primeros ciclos descendentes. En un trabgjo mas
reciente sefidaron laausenciadefluctuacionesen lastalas dd largo siglo XX y, con estadigticas para
el conjunto delosreclutasdd pais, concluyeron quelaindustriaizacion en Sueciallevd consgo mejoras
irreversblesenlasdudy € bienestar desde 1850, sobre todo a partir de 1870 (Sandberg y Steckel
(1997)). Sin embargo, los datos regionades proporcionados por ellos mismos d comienzo de su
investigacion podrian matizar esta tesis d poner de manifiesto la exigencia de una etapa de mayor
dificultad paralas décadas centraes del siglo X1X. De acuerdo con los datos de otro de sus trabgjos
pioneros, las generaciones nacidas en las décadas de 1840y 1850, especialmente en las regiones del
oeste de Suecia, vivieron ‘tiempos dificiles’ d registrarse caidas en la dtura de méas de 4 cm. que los
autores asociaron a los cambios en la digtribucion de la renta y a los efectos de las criss de
subsigtencias de finaes de la década de 1860 (Sandberg y Steckel (1988)). Esta viSon pesmista
concuerdacon € azadelamortdidad que se documentaafindesdeladécadade 1840y se prolonga
entre las edades infantiles y juveniles hasta 1870. Los resultados matizan, por |o tanto, la tendencia
generd observada sobrelamejoradd nive devidaen visperas delaindustridizacion de Suecia® Los
mayores desacuerdos entre | os historiadores se producen en la dimension de los cambios operados
entre 1815 y 1870, periodo consderado como antesda de la modernizacion economica y la
indudtrializacion en Suecia

El trabgjo de Komlos (1989) sobre latendenciade ladturadelosreclutas del Imperio delos
Habsburgo fue, incluso, més dla de las expectativas creadas por sus colegas, d integrar la historia
antropométricaen un model o explicativo generd sobrelarevolucionindustrial en Europa. Su principa
conclusién fue que la revolucion industrid en Austria representd € escape de la trampa mdthusiana
formadapor lapresion demogréfica, lamanutricion y laenfermedad. El crecimiento demografico dela
segunda mitad de sglo X V111 actud sobre laacumulacion de capita y € desarrollo de los mercados
urbanos, favoreciendo € éxito find de laindugtridizacion. Lainterpretacion tuvo muchas criticas, pero
entrando en |o que més nos concierne demostro que el estado nutricional empeoro en las generaciones
nacidas entre 1730y 1790. También agui |os criticos argumentaron quetal aserto sefundamentabaen
datos de reclutas de estratos pobres y, por tanto, de escasa representatividad sobre el conjunto delas
poblaciones de Austria y Hungria* La evidencia ofrecida por € autor de que las zonas rurales

® Para una mayor extension del debate, ver los trabajos de Lars Sandberg y Richard Steckel y la critica de
Johan Soderberg en los nimeros siguientes de la revista Explorations in Economic History (1989-1990).

* En los comentarios asu libro, C. Ri ley sugirio que Komlos habia exagerado laimportancia de laaturacomo
indicador nutricional, American Historical Review, 99, (1991), pp. 909-911; William Hagen critico los
muestreos utilizados, Journal of Economic History, 51, (1991), pp. 717-19y yo mismo sefiad élosriesgos de
excesivas simplificaciones y determinadas correl aciones estadisticas, Revista de Historia Econdmica, 1 X, 1,



presentaban talas mas el evadas que |l as urbanas se asoci 6 ala proximidad delas primeras alas fuentes
de los recursos dimenticios y era consstente, ademés, con la idea de que en una etapa de serias
limitaciones de la intervencidn sanitaria, las perturbaciones de la vida urbana pesaron més que las
mgjoras de los salarios redes. Ademas de la caida de la dtura, la contribucion mas importante de
Komlos fue modrar las notables diferencias regiondes entre los reclutas dd Imperio, sendo
paraddjicamente més bgjos |os que procedian de regiones con mayor desarrollo econdmico, como
BgaAudriay Bohemia, que |os originarios de las zonas mas atrasadas en las regiones de Hungriay
Gditzia. Un planteamiento que podria asemgarse a propuesto para Inglaterra (Lindert (1994)) e,
incluso, paralrlanda, donde, Siendo mas pobres, losirlandeses eran mas atos que sus vecinosingleses
antes de la Gran Hambruna de 1846-50 (O’ Grada (1993) y (1996)).

A medida que las investigaciones se han multiplicado, las *anomaias han ido afectando aun
conjunto de poblaciones cadavez mas amplio delo que en principio se creia. Estudiosregionaes han
ido suméndosed encuentro de esadivergenciaentreindicadores crematisticos eindicadores biol égicos
del nivel de vida, consderadacomo un ‘puzzl€ . Esd caso de Alemania. Para Baviera, Joerg Baten
(1998), junto con Murray (2000) han mostrado un ciclo largo descendente entre | os nacidos (hombres
y mujeres) de 1755y 1775y, para la regién alemana de Wirttemberg, Susana Twarog (1997) ha
registrado dos ciclos cortos dd mismo sentido entre los nacidos de 1850 y 1870, justamente a las
puertas de un periodo considerado por lahistoriografiad emanadefuertey répidaindugtridizacion. La
cercania a la disponibilidad de dimentos, € consumo per capitade leche, las criss agrariasy otros
indicadores como € precio relativo delosbienes dimenticios Sirven paraexplicar las oscilacionesy las
diferencias entre las dturas de estas regiones demanas.

También en Holanda se ha documentado una divergencia entre @ nivel de vida biologicoy la
renta per capita en los comienzos de laindudtrializacion. Recientes estudios de Brinkman, Drukker,
Horlings, Slot, Smithy Tassenaar revelan quelosrecl utas holandeses disminuyeron su etatura, cifrada
paraagunos de estosautoresen 3 cm entrelosreemplazos de 1830y 1857, unaetapamarcadapor la
presencia peribdicade crisis de subsistenci as, pero también de notable crecimiento delarentanaciona
per capitay de modernizacion economica. Estadivergenciaentrelaevolucion delatalamediay dela
renta es, alin, mayor en las regiones economicamente mas desarrolladas. Los resultados también
muestran notabl es dif erencias de comportamiento segin laresidenciade losreclutas durante laprimera
mitad del sglo XIX pero, sobre todo, en  momernto en que la estatura disminuye (Drukker y
Tassenaar (1997)). Lasregiones de agriculturatradiciona se vieron menos afectadas S se comparan
con lasregiones de agriculturamodernay dinamicaque observaron caidas delatallaméas pronunciadas.
L os peores resultados, Sn embargo, fueron paralas tdlas de las zonas urbanas que registraron una

(1991), p. 214-218. Pero, en absoluto, tales criticas cuestionan €l hecho de que la tendencia general dela
altura entre los grupos sociales méas pobres y de menores rentas disminuyd en la segunda mitad del siglo
XVIII.
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disminucién de 5 cms entre 1828 'y 1856 (Drukker y Tasenaar (2000)). Una combinacion de maas
cosechas, enfermedades, malariasobretodo, y € incremento delos preciosdimenticios, provocarond

deterioro delos niveles de vidabiologicos en losinicios del crecimiento indudtrid, laurbanizaciony la
moderni zacion econdmicade Holanda Lacaidad del consumo dimenticio medidapor suvaor cadrico
se vio seriamente dafiaday mostré una dramatica caida entre las décadas de 1820y 1860 (Horlingsy
Smiths, 1998:331). Laasociacion entre deterioro del consumo aimenticio y descenso deladturaesta
bien documentadaen este caso y ello sucede en unos momentos en quel osindicadores de contabilidad
nacional, como larenta, crecian de manera sostenida desde 1810.

c) Nuevosterritorios, nuevas per spectivas

Los egudios redizados en Europa y Norteamérica muestran un hecho indiscutible: |a
disminucion delaestaturaen dgunaseconomias crecientes durante laeradelaindugtridizacion. Aunque
es cierto que hubo notorias excepciones, como e caso de Francia (Weir, 1997) o de Japdn (Honda,
1997), y que laintensdad de la caida de la dtura pudo no ser sgnificativa parae conjunto del pais,
puesd fendmeno tuvo un acance regiond en muchos casos, & hecho cuestionalastentativas de utilizar
regresiones de aturas sobre larentaper capitaenlossiglosXVIIl y X1X. S enladécadade 1980, a
comienzo de la denominada higtoria antropométrica, se enfatizaba que ladturaeraunafuncion dela
renta, dadalafuerte correlacion que se habiaobservado entrerentay aturaparaunapartedd siglo XX
(Steckel, 1983), alavistade los datos recogidos en la década de 1990 parece més sensato otorgarle
unafuncién delasdud. Al finy d cabo, laevolucion de latalahasdo € reflgo dd bienestar fisco o
del nivel devidabiolgicoy, amenudo, éste no haido parejo del bienestar econdmico. Lastentativas
deexplorar laevoluciéndelarentaapartir delosdatos de laatura (Brinkman, Drukker y Slot, 1988),
ali donde no exigtian datos de aguélla o eran muy débiles, se han ido difuminando en los Ultimos
tiempos, en particular para sociedades donde los problemas de sdlud eran importantes. En su lugar,
surgen las tentetivas de rastrear la sdud y las condiciones de la mortdidad a partir de indicadores
antropométricos (atura, peso, indices de masa corporal). Laliteratura en este campo comienza a ser
abundante y |as lineas de investigacion sobre laevolucion delamortdidad infantil y juvenil en rdacion
con los indices antropométricos de calidad de vida son prometedoras (Floud (1994), Fogel (1986) y
(1994), Hainesy Stecke (2000)). Demomento, lasrelacionesentretalay mortaidad infnatil son més
edrechas y gparentes que ente talay renta en las sociedades tradicionales.

Aunque los ciclos de la dtura estén asociados normamente a los ciclos econémicos en un
sentido amplio, losfactores quelos explican son mucho mas complgos El énfassdelasinvesigaciones
més recientes, puesto en las relaciones que se establece entre estatura, mortalidad y enfermedades
ambientales, no olvida -y esto eslo importante y novedoso- € contexto indituciond y losdesarrollos
politicos, entanto que de éstos dependen |as politicas de redistribucion de losrecursosy del bienestar
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socid. Estos eementos podrian ser muy Utiles parael estudio de lacdidad de vida de las poblaciones
histéricas, como revelan los resultados de los programas de las agenciasinternacionales del desarrollo
(sobre todo del PNUD). Laimportancia de las variables medioambientales, socidesy culturaes que
explican las diferencias observadas en las dturas y sus comportamientos evolutivos se ha puesto de
manifiesto en recientes estudios. Ello enlaza con las gportaciones redizadas por demografos historicos
que sefidan lardativaautonomiadelamortaidad y lasaud respecto del cicloy del Sstemaeconomico
(Livi-Bacci (1988)). Como es ldgico, las investigaciones de historia antropométrica no hacen sno
explorar lo quelosbidlogos, pediatras, nutricionistasy especidistasen generd de crecimiento humano
han venido sefidado en las Ultimas décadas. Adl, se hadicho quelatdlahumanaesd espejodd nivd
devida, pero éste 0 € comportamiento de aquelladebe explicarse de acuerdo con unamulltiplicidad de
factores (Engerman (1997)). Ladiversdad de los componentes que intervienen en laevolucion dela
talla, de acuerdo con la literatura biomédica, hace imposible separar la antropometria de la historia
economicay socid, delahigtoriaecolGgicay culturd, y delahistoriapolitica, en definitiva, delahistoria
con maydsculas.

La interdependencia entre estatura y medio ambiente es més fuerte de |o advierten agunos
historiadores econdmicos y hace, probablemente, que @ tema sea més complgo, incluso de dificil
resolucion s no se adentra en la informacidn que proporciona la rica literatura biomédica. Como
prueban los estudios de biologia socid y nutricidn, las condiciones ambientaes determinan las
disponibilidades delosrecursos, pero también e modo en que éstos pueden ser aprovechadosparae
consumo humano. El medio ambiente puede, incluso, dterar las condiciones de produccion y
consarvacion de los dimentos y modificar por tanto su valor cadrico. Las consecuencias sobre €
organismo afectan de lleno d campo estudiado por la epidemiologia. No en vano son muchos los
estudios biomeédicos y antropoldgicos que han abordado las relaciones entre estatura, nutricion,
infeccion, mortalidad y mediocambiente (Scrimshaw, Taylor y Gordon (1968); Martorell (1985)), y que
han sido recogidos en larecienteliteraturahistorica. De acuerdo con ellos, € tamafio de laestaturaes
una expresion de la eficiencia bioldgica a un determinado medio y € resultado de un proceso de
adaptacion ambienta.

Laimportanciaque ocupan lasenfermedades ambientalesy € marco indituciond en e contexto
nutriciond y en € estudio de nivel de vida, de acuerdo con todo lo que vengo sefidando, se ha
advertido en numerosas ocasionesy encuentraapoyo en los estudios sobrelaestaturaen losterritorios
de las antiguas colonias inglesas. Lo primeramente expuesto esté bien documentado en € continente
audrdiano. En Audrdia—tierraconsderada por los europeos como € paraiso del hombre trabgjador-,
se ha encontrado una caida de la talla media en torno a 3 cm entre las cohortes de 1867 y 1893, a
partir de los datos de hombres que participaron en € distamiento y |os reemplazos de las dos guerras
mundiaes (Whitwell, Souza'y Nicholas (1997)). Este deterioro del bienestar fisico coincide con un
periodo de prosperidad econdmica, en & que € desempleo eraescaso y los sdarios reales elevados.
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Lascausasde declivedeladturadelosaustraianos se explican, entonces, por los efectosambientaes
combinadosdelaindustridizacion, largpidaurbanizacidny ladtaconcentracion de poblacionend este
audrdiano. El auge de la morbilidad en genera, pero sobre todo € aumento de las enfermedades
ambientales, gparecen como elementos explicativos de la caida de la dtura. Etos factores actuaron
sobre € deterioro delasalud y la nutricion. La poblacion urbana pasd del 34 por 100 en 1850 a 51
por 100 en 1891 y, ademas, & 70 por 100 de la poblacién vivia en nicleos de més de 100.000
habitantes, sendo de los paises con mayor tasa de urbanizacion alcanzada en poco tiempo. Este
contexto de expans én metropolitanacred | as condiciones paraun mayor impacto de las enfermedades
y explicaladtaincidenciadelas epidemias detifus, quefueron laprincipa causade muerteenlamayor
ciudad, Melbourne, y en toda region de Victoria durante la década de 1880.

Sobrelo segundo, los efectos que las politicas agrariasy de redistribucion g ercen en lacalidad
devida, encontramosevidenciasen € subcontinenteindio. Las contribucionesredizadas sobrelalndia
durante € periodo de la dominacién inglesa revelan estrechas conexiones entre d bienestar fisico, las
castas socides y d desarrollo politico. Rara empezar, los autores encuentran la misma paradoja
observadaen los estudios anteriores. A saber, que laestaturade los hombres hindlUes en las provincias
del norte del pais disminuy6 entre findes del Sglo X1X y 1941, largo momento en que se advierteuna
etgpade crecimiento econdmico aunque sal picadade crisisy periodos adversos (Brennan, McDonddy
Shlomowitz (1994a) y (1994b)). El declive de la dtura fue severo para las poblaciones rurdes entre
1910 y 1934 como consecuencia de las enfermedades ambientaes. La etapa previa habia estado
marcada por dos grandes hambrunas (1878-79, 1896-97) y afios de serias dificultades econdmicas
(1892 y 1907), mientras que lamalaria habia comenzado a ser endémicaen d vadle dd Gangesy las
epidemias de cdlera doblaban la mortdidad. En € periodo posterior, las hambrunas desaparecieron
aunque persistieron anios de criss econdmicas junto d paudismo endémico. La disminucion de la
mortaidad y de la enfermedad ocasiond un fuerte crecimiento demografico en las décadas 1920 y
1930, en mayor medida que € crecimiento de la produccién de alimentos.

Deacuerdo con estostrabgj os, lapres on demogréficasobre losrecursos, |os preciosrelaivos,
pero sobre todo € contexto agrario y las estructuras sociaes desencadenantes de la politica colonia
influyeron sobre @ bienestar de la poblacion rura delalndia El declive dd consumo dimenticio per
capita coincidi6 con revudtas y motines que cuestinaban € poder de los grupos privilegiados y de
agunas cadtas en las villas. Las diferencias entre campesinos y propietarios se acentuaron con la
dominacion inglesay las politicas agrarias que emergieron después de 1870 explican que lapoblacion
rurd y la mayoria de |as castas sociaes se encontraran en situacion de estrés econdmico durante €
primer tercio del siglo XX. Lasdificultades crecieron paralos campesinos cultivadoresd encontrarseen
una Stuacion de mayor presion sobre latierra'y los dimentos, a diferencia de los propietarios que
habian aumentado su poder politico y economico. Esta Stuacion explicaque lanutricion y lasadud se
deteriorase y que, tras la Gran Depresion de 1930-33, se crearan las bases del Movimiento de
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Desobediciencia Civil que desencadend la independencia de la India. Las reformas agrarias y los
cambios poaliticos introducidos por los gobiernos naciondistas tuvo un impacto positivo sobre la
pposicion que ocuparon loscampesinosy mejoraron losnivelesdeviday bienestar detodoslosgruposy
sectores de la sociedad rurad (Brennan, McDonald y Shlomowitz (1997) y (2000)).

Las relaciones entre cambio ingtituciona y bienestar se han explorado también en @ caso de
México, estudiado recientemente por L opez- Alonso (2000). Laautoracentrasu ambito deestudio en
un periodo crucid de la historiaecondmicay socia de México con laideade comprobar latendencia
de nive deviday los cambios producidos antesy después delaRevolucidon de 1910. Latesisconcluye
gue los hombres mejicanos nacidos en 1950 apenas eran més atos que sus antepasados nacidos en
1870, pero muestra notables diferencias de dtura seguin las regiones de origen, residencia, clases
sociaesy condiciones econdmicas. Aungque los meicanos no creci eron tanto como en otros paisesmas
avanzados entre 1870 y 1950, se observan oscilaciones de mas de 2 cm en € curso del periodo
analizado. El caso de México podriaser € de otros tantos paises de desarrollo tardio que, pese asus
grandestransformaci ones econdmicas eingitucionaes, registran megoras muy modestasen lacdidad de
vida, debido probablemente d peso de los factores ambientales y culturales.

Lahigtoriografia tradiciond mejicanaha sefidado d declive de los niveles de vida en la etgpa
dd Porfiriato como uno de los principales argumentos de la Revolucion de 1910. Los datos
antropométricos ahora confirman ese planteamiento. El declive de la estatura de | os trabgjadores no
cuaificados en torno a2 cm entre 1890 y 1910 se produce en una etgpa de rgpido crecimiento de la
renta per capita y de cambio estructural, que concuerda con las tesis enunciadas. Sin embargo, los
cambios ingtitucionales provocados por la Revolucion de 1910 y la congtitucion de 1917 apenas
tuvieron efectos beneficiosos sobre la calidad de vida de las clases trabagjadoras. Los programas de
reformaagraria, mgoras delasdud publicay laeducacion tuvieron desigual es consecuencias, aunque
se advierte una caida de la mortaidad desde 1920. El desarrollo de la urbanizacidn, € rgpido
crecimiento industrid y econdmico sdlo dgaron modestas hudllas, beneficiosas en todo caso paralas
élitesy lostrabgjadores mas cudificados. Ni € nuevo marco ingtituciona surgido traslaRevolucion, ni
la era dorada de la economia mgicana que se produce a mediados del siglo XX, cambiaron
sugtancid mente | as desigual dades producidas durante € Porfiriato, como pruebaquelasdiferenciasde
dtura dguieran exigiendo a largo plazo entre las regiones, las clases socides y los grupos
ocupaciondes. Las meoras dd nivel de vida debieron producirse entre los grupos privilegiados,
sectores sociales muy minoritarios, frente a grueso de la poblacion trabgjadora, campesinaeindigena
Lainvestigacion abierta por la autora abre mayores interrogantes para futuras investigaciones.

S tras la revolucion megjicana gpenas se vidumbran cambios significativos en la estatura, en
Argentina tras € cambio poalitico e ingtituciona promovido con la Independencia hubo, d parecer,
mayores ganacias. Laesaturade |os sol dados argentinos habia experimentado un descenso end dltimo
periodo colonid, pero latendenciacambio apartir deladécadade 1810. El aumento de2 cm entrelas
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décadas de 1790 y 1830 muestra que los nifios que crecieron después de la independencia tuvieron
mayores progresos en términos de saud y nutricion, y elo pese a ser un periodo de inestabilidad
politicay estancamiento econémico generd. Los datos testimonian ademés que en este periodo de
mejorasrelativas del bienestar biol gico aumentaron las desigua dades, como pruebae hecho de que
los ‘ provincianos , nacidos en € interior, crecieran més que los ‘ portefios , nacidos en Buenos Aires,
aunque las estimaciones podrian cdificarse de provisiondes dado d tamafio de la muestra andizada
(Salvatore 1998).

d) Explicando & comportamiento dela altura.

Como se ha visto en gpartados anteriores, los estudios sobre la dtura fisica han permitido
indagar aspectos de las tendencias del nivel de vida en territorios hasta ahora poco explorados. Los
resultadosinvitan acomparar é mundo desarrollado con  menosdesarrolladoy € Tercer mundo. La
incorporacion de esta ama gama de paises y la evidencia que les acompalia han matizado y discutido
argumentos que estaban bastante arraigados en la historiografia; asmismo, han ofrecido visones
complementarias y mas ricas acordes con la complgidad del tema

Ofrecer hoy una perspectiva comparativa de las dturas a escdainternaciona podria resultar
enjundiosa alaluz de los numerosos proyectos realizados a escala locd, regiond y con muestreos
nacionales en digtintos continentes. Pero presenta dgunos inconvenientes ya que la diversdad de
experiencias esta sujeta afactores diversos que responden a condi cionantes especificamentelocaes o
nacionaes, quetiene que ver, ademés, con losfactores genéticosy étnicos. Sabemos que etos Ultimos
dgaron hudlas y que los componentes hereditarios introducen eementos de dificl medicidn, sin
embargo, también sabemos que la literatura biomeédica ha reiterado en numerosas ocasiones que e
mitigan cuando se andiza la cuestién desde perspectivas secuares. S s0lo atendemos a andiss
transversal y a comparaciones entre estaturas de distinto contexto geografico y socia, la capacidad
explicativa de los estudios antropométricos puede tropezar con serios problemas. En cambio, 1o es
menos cuando la atencion se centra en lalarga duracion como es nuestro caso.

La conviccion de que los factores ambientales y socioecondmicos prevaecen sobre los
hereditariosen € largo plazo haencontrado gpoyo en lasinvestigaciones de historiaecondmicay socid.
Hay numerosos gemplos, pero basta dirigir la mirada a lo ocurrido con la estatura media de los
holandesesy espaiioles, pesealadiversdad de pautasregionaesen dichospaises. S compararamos|a
evolucion de ambas poblaciones en d tiempo, comprobamos que los holandesesy |os esparioles eran
muy similares en dtura a mediados dd sglo XI1X y que, un siglo més tarde, d distanciamiento era
enorme, sendo los primeroslos més dtos del mundo. Aunque ambos puebl os pudieron verse afectados
por penalidadesy obstacul os en determinadas coyunturasy conflictos bdlicos, losdatostestimonian que
los niveles de vida fueron muy digtintosy que en d largo plazo Holanda dcanzé un grado de bienestar
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mucho mas ato que Espalia. Bienestar que no sblo debe concebirse en términosecondmicos, snoenla
idea que se viene enfatizando ahor (Sen, 2001), pues |os holandeses disfrutaron en fechas tempranas,
ademas, de un mayor acceso alos bienes culturalesy educativos, de politicasambientalesy sociadesy,
aamismo, de libertadesy derechos paliticos.

Pesealacomplgidad delosfactoresqueintervienenen d crecimiento humanoy aladiversdad
delos casos andizados, creo que se pueden establecer criterios comunes paraidentificar losciclosde
ladturaenlossglos X VI y XIX y someterlos aexamen explicativo. Debo dgar sentado antesque a
Ser, en su mayor parte, estudios realizados sobre la dtura de los reclutas, la cuestion atafie como es
l6gico d nivel de vida fisico de las poblaciones masculinas y a edades determinadas, por tanto, las
conclusiones han de referirse a los niveles de vida bioldgicos dcanzados por 1o snifios y los
adolescentes.® A través del conjunto de miles de datos manipulados para poblaciones de |os Estados
Unidosy Europa, se establecen dos episodios claramente identificados en laevolucion de la estatura
humana: latala disminuy6 en Europa en la segundamitad del siglo X V111 y tanto en Europa como en
los Estados Unidos en las décadas centrales del siglo X1X, concretamente en 1830-50. Con carécter
menos generd, se podria prolongar & segundo ciclo depresivo hasta finaes de 1870 o comienzos de
1880, como ocurrio en Estados Unidos, Alemania y Augrdia. Dependiendo ddl impulso de los
cambios indtitucionales y socioecondmicos y de su impacto ambientd, asi también seriad efecto de
éstos sobre la estatura.

L as causas determinantes de |os ciclos en la estatura humana son de muy diversaindole. Los
principaesfactores que se han sefidado paraexplicar lamayor parte de estasfluctuacionesde corto y
largo plazo son: @) d crecimiento de la poblacién y la urbanizacion, b) € rapido proceso de
indugtridizacion, c) los cambios en las enfermedades y € aumento sostenido de los procesos de
morbilidad y mortalidad como consecuencia de los cambios medicambientaes y d) las dietas
aimenticias. Estos cuatro factores podrian, asu vez, verse mediatizados por otros, como, i) lapresiéon
demogréficay ladensidad delapoblacion, i) lahigieney sdubridad, iii) lanaturdezadelaintervencion
estata enlasdud publica, iv) € cambio tecnolégico, V) laorganizacion y laintensificacion ddl trabgo,
que afectd especiamente anifiosy aadolescentes, vi) € aumento delos preciosreativosde los bienes
dimenticios, vii) € acceso y ladisponibilidad de recursoscomo lacantidad y lacaidad de latierrapara
loscultivos, viii) ladigtribucion y desgualdad delarenta, ix) losmovimientos migratoriosy laintensided
de los desplazamientos de un lugar a otro, xX) € comercio intranaciond e internaciond de productos
dimenticios, xi) lafecundidad, xii) laacumulacion de capita humano medidapor niveles de educacion,
Xiii) las capacidades de deccidn y decision, xiv) la politica gubernamentd, xv) los conflictos bdlicosy

> Algunos autores han mostrado divergencias en la tendencia de la atura entre las poblaciones adultas y
ancianas. Ver Harris (1997). También que laaturadelamujer amenudo diverge de latendencia que presenta
laalturadel hombre (Nicholasy Oxley, 1993); Baten y Murray (2000)).
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xvi) d dima (Figura 1).°

FACTORES RELACIONADOS CON LA ESTATURA

FIGURA 1

!
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Fuente: A partir de Steckd (1995) y Komlos (1998a)
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Aungue las relaciones entre dtura, nutricion y salud no estan suficientemente clarificadas, son

muchas |as evidencias que gportan una fuerte correspondencia entre esos factores en las sociedades

tradiciondes. Lastesisde Thomas Mckeown sobree papel delanutricion enlamegoradelasadud se

han visto reforzadas por | os resultados de a gunos trabaj os antropométri cos pero siguen teniendo alin

sus detractores. Establecer cudesfueron las causas delameorade lasalud entre 1800/1850 y 1930

es alin una cuestion muy debatida, que algunos autores asimilan a factores independientes de la

® Sobre las relaciones causales gue determinan la estatura se hatenido en cuenta la aportacion de laliteratura
biomédica. Ver Eveleth y Tanner (1990). Diveros modelos explicativos sobre la evolucidn histérica se
encuentran en Komlos (1998), Steckel (1995) y (1998) o Steckel y Floud (1997).
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nutricion, aloscambiosen lavirulenciadelas erfermedadesy los S stemasinmunol 6gicos, mientrasque
otros mantienen d énfasis puesto en la hipétesis dimentaria. En cudquier caso, laimportanciade las
dietas no parece discutidaaunque si su gportacion relativa. Unavez que se han detectado claramentela
tendenciay los ciclos de la estatura humana, € avance debe venir de estudios que aporten evidencias
sobre las diferencias de las dturas por género, zonas con caracteristicas ambientales definidas, que
informen sobre la desgualdad existente entre las zonas rurales y urbanas y, sobre todo, entre los
digtintos grupos socides y profesonaes, aspectos en los que se ha avanzado pero que aln no

conocemos en la profundidad deseada.

111. :QUE APORTA LA ANTROPOMETRIA A LA HISTORIA ECONOMICA Y SOCIAL
DE ESPANA?

En esta seccidn, me propongo sefiaar lautilidad de los estudios antropométricos en lahistoria
econdmicay socid de Espaiay, en particular, destacar lanecesidad de andlizar € nivel de vidadesde
lareconstruccién de series de estatura con datos de | os reempl azos espariol es que se conservan desde
ladécadade 1850, deformas steméticaparalamayoriadelasregionesen diferentes archivos. Aunque
esta tarea supone un esfuerzo considerable, 1os resultados que se obtengan con la reconstruccion de
seriesampliasy diversas en d territorio espaiol pueden ser muy vaiosos. Sin duda, proporcionaran
elementos dereflexion y didogo entre | os historiadores econdmicosy socides, demografos historicos,
antropdlogos y hidlogos que tiene como procupacion principal las causas del comportamiento de la
edatura y sus implicaciones ambientales y socioecondmicas. Como se comprueba también en esta
seccion, € interés por la antropometria arranca en Espaia en las décadas centrdes del siglo XIX 'y
tiene su mayor gpogeo en los comienzos dd siglo XX, coincidiendo con € movimiento eugenista que
impulsd € estudio de lasdud y la higiene en digtintos campos de las ciencias sociaes.

A diferenciade agunos paises, como Francia, Suecia, Holandao incluso Italia, quepublicanlas
estadisticas anuaes de las tallas de sus reempl azos en fechas muy tempranas, Espafialas daa conocer
regularmente a partir de 1955. Hasta entonces, solo las estadisticas oficiales publicadas de 1858 y
1915-29 proporcionan informacion sobre la tala de los “mozos Utiles’, que Srven para cacular
gproximativamente laevolucion de laestaturaentre mediados dd siglo X1X y comienzosde siglo XX
(Gomez Mendozay Pérez Moreda (1985)). Cudquier indagacion sobrelosciclosy lasfluctuacionesde
latallade los epafioles obliga a consultar |as actas de reclutamiento de los archivos municipales o los
expedientes persondes dd Archivo Generd Militar (AGM, Guaddgara). En muchos casos, los
archivos de las diputaciones conservan parte de la documentacion local. Laprincipa ventgade los
archivos archivos locaes es que permiten conocer las talas desde fechas bien tempranas, que se
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remonta a las generaciones nacidas en la década de 1830 y en adgunos casos hasta los primeros
reemplazos de Carlos |11, en la década de 1770. La ventga de |os segundos es que centrdizan la
informacion pero, con frecuencia, no suelen cubrir @ periodo més controvertido de lahistoriaecoomica
de Espaiia, € de las décadas centraes del siglo XIX. La informacion antropométrica de AGM

comienzafragmentariamente desde 1897 y sobre a gunasregionesy provincias no gparece hasta 1930.
Asi ocurrecon Murcia, Asturiasy Cantabria. En ocas ones, también degjasospechas sobrelacaidad de
losdatos paralasegundamitad del siglo X1X, sobretodo por temadela‘ universdidad’ delosreclutas:

su origen o representatividad socid, sino por @ hecho de que la (Martinez Carridn y Pérez Castgion
(2000b), Quiroga (2001, 2002)).

En suma, ante la situacion de penuriaestadisticaen € estudio delos niveles de vidaen Espaia
paraantesdelaPrimeraGuerraMundia, laopcion derecondruir serieslocaesy regiondesde estatura
parece bastante oportuna. Probablemente sea méas costosa costosa, como viene siendo también la
reconstruccionde serieslocaesde mortdidad infantil y juvenil, de sdarios o de otrastantas disponibles
sobrelamedicién del bienestar. Pero los resultados pueden ser muy provechosos cuando disponemos
de informacidn precisa sobre las condiciones ambientales y socioecondmicas que se entrelazan con la
edtatura Laliteraturainternaciond esta plagada de estudios de caso a partir delos cuaes se exploran
problemas generdles y universdes rdativos a la manutricion, la enfermedad, la desiguadad y las
condiciones de la pobreza, en definitiva sobre la calidad de viday € nivel de vida de las poblaciones
historicas.

a) Losinicios de la antropometria en Espafia.

El interés por laantropometria paraevauar los niveles de vida biol 6gicos, las condiciones del
crecimientofiscoy € bienestar en genera delosgrupos humanosen Espafiaesantiguo. Losiniciosde
laantropometriaen Espafiaserelacionan con € ‘ debate higienista activado por € médicoy catedrético
de Ingtituto Pedro Felipe Monlau en su informe sobreRemedios del pauperismo (1845) y susescritos
sobre Elementos de Higiene Privada (1846) y Elementos de Higiene Publica (1847). Consderado
como € padre dd ‘higienisno’ espafiol, fue € introductor de las teorias pedagdgicas que
fundamentaban la necesidad deindruir alos nifiosy adolesentesen d gercicio fisco y en hdbitos que
mejorasen la higiene y la salud. La incorporacion de la educacion fisica es las escuelas, de obtener
“nifios sanos y vigorosos’ 'y “hombres robustos” se habia tratato por otro médico y pedagogo,
Montesino, en 1840 en su Manual para los maestros de escuel as de parvul os. En estos escritos se
elogiabalabuena sdud y robustez de las poblaciones y se dudiaalos cuidados en ladimentacion y
bebida, alas dietas y, entre otras cuestiones hoy en boga por los nutricionistas, aredizar gercicios
corporaes en las escuelas, como forma de mantener unos cuerpos saludables (Vifiao Frago (2000)).
La preocupacion sobre la higiene y la salud se extendi6 atodos |os ambitos de las ciencias socidesy
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médicas, pero fueron los epecidistas militares quienes se hicieron eco delas propuestas higienistas. La
recogida de informacion sobre la antropometria de |os reclutas espafioles fue uno de sus objetivos
aungue de resultados modestos por |0 que sabemos.

Desde los inicios de la década de 1860, y ante € problema suscitado por 1o que algunos
denominan “la decadencia moral y fisica de los pueblos’, comienzan a publicarseinformes sobrela
edtatura de los individuos y estadigticas sobre la tadla de los reemplazos espafioles que pretenden
informar sobrelarobustez delosreclutasy dar respuestaa las causasdela* degeneracionfisolégica
de los pueblos civilizados’ (Tschouriloff (1877)). El interés y la preocupacion sobre € tema es
general y aparece ennumerosos articul os publicados sobre latdlafisicay sus componentesen digtintas
publicaciones militares de la época. Tras conocer los resultados ya expuestos por la historia
antropométrica reciente sobre € deterioro de la dtura en digtintas fases d comienzo de la
industridizacion, poco debe sorprendernos ahora que |os coetaneos denunciaran lasituacion fiscaen
gue se encontraban gran parte de |os reclutas europeos en las décadas centraes ddl siglo XIX.

Laréplicaespaiolaalostrabgj os pioneros de auxol ogiaepidemiol dgicade francésLouis-René
Villeemé (1782-1863) y del belga Adolphe J. Quetelet (1796-1874) tienelugar en esos afios de la
mano de los médicos militares. Los datos de los reemplazos de 1858-1860 sirvieron de base para
elaborar los primeros informes publicados en la Revista General de Estadistica a cargo de Bona
(1863) y Chinchilla (1864) y, més tarde de Laureano Figuerola en su discurso leido en la Red
Academia de Ciencias Politicas y Moraes en 1889. En La Gaceta de Sanidad Militar, creadaen
1875, Gregorio Andrésy Espaasefialasu importanciadada“larelacion directa que guardalatalla
con € hienestar, fuerza y energia de los pueblos y localidades’ para inferir, luego, que “en las
naciones miserasy decadentes abundan maslas cortas estaturas, al paso que enlasprésperasy
florecientes pasa precisamente o contrario”.” Pesed interés que despiertan estosestudios, no dgjan
de ser trabgjos muy esporadicos y gpenas aumbran sobre la evolucion de las dturas.

A findes dd dglo XIX d interés por la antropometria es compartido también por los
antropdlogos, cuyos trabgjos puseron de manifieto las disparidades en € tamafio de las ‘razas
egpanolasy lasdesiguadadesdelosgrupos socides. Telesforo Aranzadi y Luisde Hoyos Sanzrevdan
diferencias de tallas entre las regiones epafiol as a udiendo como causad “ medio, en sumasamplia
acepcion” & Los estudios de Laureano Figuerola (1893), Federico Olériz y Aguilera (1896), Pio
Sué&rez Inclan (1905) y Luis Sanchez Ferndndez (1913), por citar |os més representativos, ofrecen
informacion sobre muestras més 0 menos amplias que pueden ser de utilidad para los estudios
transversales comparativos. Trabgos que, en su momento, se vieron respadados por las Reales

" Andrésy Espala (1877), pp. 2-3.
8 Aranzadi y Sainz (1893), p. 138.
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Academias de Ciencias Politicas y Mordes y de Medicing, € Ingituto de Higiene, la Comison de
Reformas Sociaes, agunas Redl es Sociedades Econdmicasy hasta por € Congreso Internaciona de
Higieney Demografia que se celebrd en Madrid en 1898. Actitudes que dan fe del caracter cientifico
dedichostrabgjos. Vistadesde laantropometria, |a‘ cuestion socia’ tampoco escapd alos coetaneos
espanoles. Sin embargo, sus estudios apenas abordaron € tema desde una perspectiva dinamica,
primando los estudios transversales sobre los de carécter longitudinal. Los trabajos se centraban en
ambitosque pudieran sarvir paralainvestigacion gplicadaalaclinicao alavertiente higiénico- sanitaria

A comienzos dd siglo XX, d interés por la estaturay la salud de los nifios destaca ertre los
pediatras espafioles. Por entonces, proliferan losestudios sobrelas etapas del crecimiento, detectando
suspautasy su‘normalidad’, y estableciendo comparaci ones con datos de otros paises europeos. Las
técnicas auxol gicasy antropométricas se encontraban bien difundidas entre los especidigtas espaioles
como prueban agunos trabgos publicados tempranamente por parte de la pediatria clinica En la
primera mitad del sglo se asenta definitivamente la higiene escolar en Espaia. Contribuyen adlad
trabgjo delos pediatras, d que seincorporan luego € de losfisidlogos, bromatdlogosy nutricionistas.
Con ello sefortdece d estudio antropométrico y lasinvestigaciones sobre e crecimiento. A mediados
del sglo XX son muy numerosaslasinvestigaciones publicadas sobrelaestaturay € peso delosgrupos
poblacionaes en diferentes ambitos geogréficos y econdmicos en revistas epafiolas (Balester y
Perdiguero (2000), Pozo Andrés (2000)). Pese a los progresos de los estudios antropométricos
aplicados adidtintas ciencias, destacala ausencia de andisislongitudinaesy, sobre todo, de estudios
sobre d largo siglo XIX No hay mas remedio, pues, que introducirse en |os archivos para reconstruir
series de dturas que nos permitan contrastar sus variaciones, sobre todo s deseamos desentrafiar €
migterio de latalaparala Espafiadd sglo XIX.

b) La construccién de una serie anual de estaturay sus problemas.

La congtruccion de series es una tarea urgente que puede llevarse a cabo desde distintos
planteamientos seguin |os objetivos que se pretendan acanzar. La elaboracion de series en Espalia
puede redlizarse apartir de ladécadade 1850. En agunos municipios selocdizan datos fragmentarios
para periodos anterioresy sdlo en contadas ocasiones se encuentran detos parafindesdd siglo XVIII.
Desded primer reemplazo que datade 1770 hastalos reemplazos ‘ universales definalesdelosafios
1850, lastalas vienen expresadas en antiguos s temas de medicion (pies, pulgadas) cuyaconversona
sstema métrico decimal no esta exenta de problemas.

L osdatos agui recol ectados proceden de diferentes ambitosloca es que tienen su comienzo en
los reemplazos de 1858 y se presentan por afio de nacimiento, dado que la dtura de una poblacién
determinada registrael estado nutricional neto desde e nacimiento. La serierepresentaladturadelos
mozos hacidos entre 1837y 1913y agregalas series|oca esde dturade nueve municipios distribuidos
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en tresregiones. Andalucia, Murciay Pais Vaenciano. Dada la ubicacion geogréficadenominaréala
serie como Sureste de Espafia, aunque también podria denominarse de Cadtilla-Levante, término
acuniado por Jose Maria Jover para ddimitar € espacio de antiguos territorios del reino de Murcia:
Elchey Orihuda(en Alicarte), Murcia, Cartagena, Torre Pacheco, Totana, Ciezay Y ecla(en Murcia),
y Vera(en Almeria).

Una primera tentativa con seis de |os nueve municipios se presentd en € libro de Komlosy
Baten (1998) que retine los trabg os preparatorios de lasesion A 5 d X1 Congreso Internaciona de
Historia Econdmica (Madrid, agosto de 1998), Biological Sandard of Living (Martinez Carridony
Pérez Castgjon (1998b)). Laconstruccién de serieslocales, regionaesy nacionales sehamostrado en
digtintos foros y publicaciones. En uno de elos, con ocason del VIl Congreso de Historia Agraria
celebrado en Sdamanca (junio de 1997), se ofrecian lastendencias delaestaturaen diferentesambitos
ruralesy categorias sociaes. Parte de aquellostrabg os estan en fase de publicacion (Martinez Carrion
y Pérez Castg6n (2002); Quiroga (2002)). En estetrabgj o se presentala estimacion delaaturamedia
anua correspondientesa 127.310 quintos. Laseriefue presentadapor vez primeraen € Encuentro de
Historia Econdmica, con motivo del Homenaje a Joan Sarda (Martinez Carrion y Pérez Castejon,
1998c).

En la sdeccidn de las poblaciones se procurd trabgar con municipios que tuvieran nas
caracteristicas socioeconomicas definidas por su epecidizacion agraria, industrid 0 minera; y con
documentacion demogréfica y socioecondmica que Srviera de gpoyo a la interpretacion
antropométrica. Adl, las poblaciones de Cartagenay Vera se caracterizaron por mantener un fuerte
porcentgje de poblacion minera. Cartagena, Murcia, Orihuda y Elche destacaron, ademés, por
disponer de niicleos urbanos deimportancia; Cartagenay, sobre todo, Elche experimentaron procesos
de desarrollo indudtrid (metdurgia 'y cazado, respectivamente). En generd, todos los municipios
tuvieron un porcentge importante de poblacion rura dedicada a las actividades agrarias, en
consonanciacon losdatos delos activos de lamediaespafiola. Totang, Cieza, Y eclay Torre-Pacheco
conocieron procesos de especializacion agricola (frutales y agrios, las dos primeras;, esparto, b
segunda; vinos, latercera; ceredes, laultima) en d curso delasegundamitad del sglo X1X y laprimera
décadadd sglo XX. Losdatos delas profesiones delos mozosy su residencia congtituyen unafuente
vaiosa de informacién sobre niveles de vidadiferenciades por clases sociades, grupos ocupaciondesy
aeasurbanasy rurdes. Lamayoriadelos municipiosconocieron laemigracion enlaprimerafasedela
corriente migratoria espafiola, entre 1880 y 1930. Su estudio proporciona informacion sobre las
diferencias de adtura entre los que emigraron y los que permanecieron. Por Ultimo, los datos de
afabetizaci dn gportan evidencias sobre las relaciones que se establecen entre la formacion de capita
humano y la calidad de vida

Algunas series|ocales presentan lagunas que, amenudo, comparten, como a find del Sexenio
Revolucionario, en 1873-74, por laagitacion y protesta contralas‘ Quintas (Feijéo Gomez (1996)).
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Tampoco hubo reemplazos en Espafia en 1876, coincidiendo con € find de la Segunda Guerra
Carlista, ni en 1900 y 1906, en que se cambid la legidacion de la edad de entrada a filas. La
presentacion de la serie por fechas de nacimiento corrige esas anomdias. El principa problema se
muestraen 1875, en que son llamados afilas, ademas, los quintos delosdos afios anteriores, en queno
hubo reemplazos. Estasituacion y los cambios de edad que se producen en los siguientes afios, 1885
(pasade 20 a 19 afios), 1901 (de 19 a 20 afios), 1907 (de 20 a 21 afios) son los mayores tropiezos
con los que puede enfrentarse la serie. Findmente, sefidar que a partir de 1875 los reemplazos estan
formados por los nacidos aunaedad fijadaalo largo dd afio natural. Sin embargo, entre 1858y 1872
seforman con |los nacidos a unaedad determinadaa caba | o entre dosarfios, por gemplo, € reemplazo
de 1858 |0 componen |os mozos nacidos desde mayo de 1837 hastadbril de 1838. Todo ello exige ser
cauto en lainterpretacion de los datos, pues la literatura antropomeétrica ha sostenido que la estatura
fina delosvarones adultos no sed canzaba hastalos 20 afiosy hastalos 25 afios, incluso, en Situaciones
de estrés nutriciona 0 de severas carencias energéticas. Naturdmente, esta Situacion extrema pudo
darseen e siglo XI1X y en dgunostramos del siglo XX y pudo afectar a unos grupos més que aotros,
pero todo el o también puede detectarse atendiendo ala observacion dd movimiento anud delasseries
congtruidas.
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FIGURA 2:
DISTRIBUCION NORMAL VERSUSDISTRIBUCION MUESTRAL. ELCHE 1870 Y
1970
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Fuente: Martinez Carrion y Pérez Castejon (1998a)

El redondeo en d talg e pudo congtituir otro serio problema, pero apenastieneimportanciaen
nuestro periodo. Si latuvo, en cambio, apartir de 1969, en que |os datos se expresan en centimetros
enlugar demilimetrosy desgparecelafiguradd talador (ver figura2). Los sesgos de sdeccion debidos
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a una distribucion truncada de las dturas, como las detectadas en otros paises con fuentes diversas
(prisoneros, voluntarios, esclavos), no gparecen en este estudio a apoyarse en fuentes locaes, y
teniendo en cuentad carécter universal delamedicion establecido enlaOrdenanzaparael Reemplazo
del Ejército de 1837 (Martinez Carrion y Pérez Castgjon (19984)). Lafiabilidad y validez delosdatos
se hacomprobado d someterlosadiferentestestsde normalidad (test de Kolmogorov-Smirnov y test
dela??), ver Figura 2,

V. LOS RESULTADOS DE LA SERIE SURESTE Y ALGUNAS EVIDENCIAS MAS
SOBRE LA ALTURA EN ESPANA

La tendencia de la serie anud de la estatura se muestra en la figura 3. Los resultados
presentados con medias moviles de cinco afios sugieren laexigenciade ciclosdeladturasometidosa
fluctuaciones periddicas con mayor incidencia en los primeros estadios andizados. Grosso modo,
podemos sefid ar dostendencias: una, deligero descenso delaaturadurantee reinadodelsabd 11y €
Sexenio Revolucionario; otra, de recuperacion e incremento de la misma durante la Restauracion. El
deterioro de la estatura de los mozos de 20 afios nacidos entre 1838 y 1865 se cifraen 0.8 cm. Entre
1848y 1860 d descenso estodaviamayor, entorno al.6 cm. Prosiguiendo € andlisisentredturasde

lamisma edad, se observa que latala de los mozos de 19 afios, nacidos entre 1866 y 1875-1876,
registraunacaidade 1,1, cm, pasando de 161,6 cm a160,5 cm. Por todo €llo podria sostenerse que,
entrefindesdeladécadade 1830 y mediados de 1870, laaturadisminuyo casi dos centimetros. Dado
el riesgo que entrafia comparar dturas de diferentes edades, parece sensato sostener que la atura
disminuy6 agunos milimetros durante ese periodo, coincidiendo con unaetapacrucia desded punto de
viga de la modernizacion econdmica del pais (Tortella (1994)). Lo més importante, acaso, sea
testimoniar € deterioro de ladtura, seacud sea su magnitud, en € segundo tercio dd sglo XIX.

A patir de 1876 e inicia una tendencia marcada por € signo de la recuperacion y €
crecimiento de lastalas. Laaturamediade los mozos alaedad de 20 afios seincrementaen 1,2 cm
entre 1865y 1885, y la delos mozos alade edad de 21 afios |o hace en 1,3 cm entre 1886 y 1903.
Los nacidos afinaes de la década de 1880 son, d menos, un centimetro més atos que los nacidos a
mediados de lacenturia. De unaaturamediade 161,2 cm en € periodo de 1858-62 se pasaa 162,5
cm en € periodo de 1881-85 entre mozos de la misma edad. Las perdidas ocasionadas desde
mediados del siglo XIX serecuperan alo largo deladécadade 1880. Las generaciones nacidas alas
puertas de la Primera Guerra Mundia a canzaban latalamediade 165 cm, d menostres centimetros
més que la dtura conseguida en tiempos de la Segunda Guerra Carlista. La evidencia sugiere una
me oradelos niveles de vidabiol 0gicos en las cohortes nacidas afindes dd sglo XIX y comienzosdd
sglo XX.
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FIGURA 3 TENDENCIA DE LA ALTURA EN EL SURESTE DE ESPANA
Fuente: Martinez Carrién y Pérez Castej6n (2000%)
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Laevolucién de laestatura observadaen € sureste de Espafia debe contrastarse con datos de
otras regiones. Por un lado, podemos comparar conlasadturasdelos sorteadosen lavillade Madrid,
nacidos entre 1836 y 1869 (Feijod (1996)) y, de otro, con las de ocho municipios de Mallorca cuyos
mozos nacieron a partir de 1860 (Alzamora y Verger (1995)). Los datos de Madrid estén
desagregados seguin su procedencia mozos nacidos en la Villa, procedentes de las capitales de
provincia (zonas urbanas) y originarios de los pueblos (zonas rurdes). En generd, la evolucion de las
tallas de los mozos madrilefios sugiere también un ciclo descendente desde 1840. Latala mediade
162,3 cm acanzada por los nacidos en la Villa en 1840-1844 paso a ser de 159,8 cm en 1868-609.
Los nacidos fuera de Madrid, procedentes tanto de las capitales de provincia como de las zonas
ruraes, tenian una dturamedia superior alos delacapitd dd Reinoy acusaron también unacaidade
sus dturas medias en @ mismo periodo aunque con desigud intensidad (Figura 4). La serie de los
mallorquines comienzaméstardey no sirve, por tanto, paradetectar laintensidad delacaidaobsavada
enlosmozosdd Surestey de Madrid (Figura5). Aunque manifiesta un severo descenso enlaprimera
mitad deladécadade 1860 parece razonable achacarserlo, en parte, a cambio de edad delosreclutas
(de20 a19 afios entre 1885 y 1886) y que afectd probablemente alos nacidos en 1865.

L as sevies comentadas ponen de manifiesto dos cuestiones centrales; primero, laexistenciade
notables diferencias de atura seglin la procedencia geogréfica; segundo, cas en todas, particularmente
enladd Sureste, se detectan sintomas de deterioro del bienestar durante las décadas centrdesdd siglo
XIX. Laprimeracuedtion, rdaivaalasdiferenciasdedturapor regionesy lugares, se havisto en otros
trabgjos (Gomez Mendozay Pérez Moreda (1995); Martinez Carrion (1994a, 2001); Quiroga (1998,
2001)) y pone de manifiesto las desigual dades en los nivel es de bienestar fisico de acuerdo con factores
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ambientales. Lasegunda, que centra e interés de este trabgjo, debe ser objeto de mayores contrastes.
Con independencia de las diferencias de dtura observadas en |as regiones espafiolas, es importante
comprobar s € declive deladturaobservado en € surestey también en Madrid en distintos periodos
de las décadas centrales dd siglo XX tuvo un acance naciond.

FIGURA 4

TALLA MEDIA DE LOSSORTEADOSEN LA VILLA DE MADRID SEGUN SU
PROCEDENCIA Y COHORTES (1836-69)

Fuente: A partir de Feijjo-Gomez (1996)
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FIGURA 5
TALLA MEDIA EN MUNICIPIOS DEL SURESTE DE ESPANA Y DE MALLORCA RURAL
Fuente: Ver Apéndice
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Estos resultados deben ser contrastados en futuras investigaciones, alaesperade elo puedo
ofrecer dguna pistaméas sobre d deterioro deladturay las condiciones de malnutricion en @ segundo
tercio del siglo XI1X. Lo haré sobre la base de los porcentgjes de cortos de talla en |os reemplazos
nacidosentre 1836y 1865. Este mismo procedimiento sirvid a L aureano Figuerola (1893) paramostrar
el estado favorable del bienestar en los afios posteriores ala Primera GuerraCarlista. Con datosdelos
exentos de tala entre los nacidos en 1837/38 y 1847/48 evidencid una leve mejoria del estado
nutricional a disminuir € nimero de cortos en un 7,5 por 100 en dicho periodo. L os datos facilitados
por Feijoo (1996: 494-99) de los reemplazos espafioles de 1858-59 y 1885 arrojan dgunaluz d
respecto. Una comparacion redlizada entre ambas fechas con mozos que no sobrepasaron la tala
(menos de 156.6 cm. en 1858-59'y de 154 cm. en 1885) revela un incremento notable de éstos entre
ambos periodos 0, como vengo sefid ando, paralos nacidosentre 1838y 1865. S partimosdelabase
de que hubo unatendencia favorable hasta finales de la década de 1840, que corroboran los datos de
Figuerolay, en parte, lasseriesdd Surestey hastalade Madrid, € deterioro debid de producirse entre
las generaciones nacidas en las décadas de 1850 y 1860. El porcentgje de mozos exceptuados por
cortos detalapasd aser € doble entre 1838 y 1865 (cuadro 2). Aragon, Murciay Galicia presentan
los mayores porcentgjes de exentos por cortos de talla, mientras que en € lado opuesto se encuentran
Bdearesy Catdufa. Losdatos de las Ultimas regiones concuerdan con otrosindicadores de bienetar,
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como laesperanzade vida (Dopico y Reher (1998) y d indice fisico de calidad de vida(Dominguez y
Guijarro (2000)). El crecimiento tan notable que registran dgunas regiones en € porcentgje de cortos
detalasno dejade sorprender. Desdeluego € caso deMurciay del Sureste estabién documentado 'y
gpoyado en las series que ya se han publicado. A lavista de los resultados, podriaconcluirse quelos
niveles de bienestar se resintieron en gran parte de las regiones de Espafia aungue con diferencias
notablesen suintensdad. S observamoslasfiguras6y 7, mas precisss, reflgan unimportante aumento
de los mozos menores de 155 cm en cad todas|as provincias, principalmente mineras (Asturias, Leon,
Cordoba, Murcia, Almeria, Vizcaya). La presencia de estados de ma nutricién debido alaintensidad
dd trabgjo infantil en la mineria es una de las hipdtesis que se contempla més adelante.

CUADRO 2
PORCENTAJESDE CORTOSDE TALLA POR REGIONESEN LOSREEMPLAZOS
NACIDOSEN 1838Y 1865.

Regiones o CC.AA. 1838 1865
Andducia 7.05 14.49
Aragon 6.74 28.35
Adturias 14.39 18.55
Baeares 5.31 6.61
Cantabria 7.06 11.22
Cadilla-la Mancha 7.07 11.50
Cadilla—Ledn 7.45 19.93
Catduna 5.97 8.85
Extremadura 6.88 13.90
Gdida 8.56 20.53
Medrid 6.90 10.23
Murcia 453 25.61
Navarra 5.21 10.83
Pais Vdenciano 4,18 10.42
Pais Vasco -- 12.26
Riogja 8.08 12.69
Total 7.23 15.55

Fuente: Elaboracién propiaapartir de Feijéo-Gomez (1996), pp. 494-499,
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FIGURA 6

PORCENTAJE DE CORTOS DE TALLA EN EL REEMPLAZO DE 1858 (NACIDOS EN 1838)
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FIGURA 7

PORCENTAJE DE CORTOS DE TALLA EN EL REEMPLAZO DE 1885 (NACIDOS EN 1865)
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Paracomprobar & grado de consstenciaentre ladturay otrosindicadores de bienestar, seha
comparado larentaper capitaconlaseriedigponiblededtura Deagunaforma, seintentaverificar las
relaciones que se establ ecen entre indicadores del nivel devidabioldgicoy del bienestar econdmico. El
gercicio se haredizado con la serie de tallas medias de |os nacidos en un determinado afio y larenta
per capita de Espafiaque sedio enlafechade medicion (figuras 8y 9). Aun siendo arriesgado por €
caracter restringido de la muestra de dturas medias utilizada (serie Sureste), d andisis presenta
resultados interesantes. De ellos se deduce que no hay correspondencia entre ambas series hastalos
reemplazosnacidosen 1875y si en cambio apartir de entonces. Un estudio comparativo considerando
laposible rdacion que pueda exigtir entre latalay larentaper capita de laque disfrutaron a edades
determinadas de su nifiez y adolescencia revela que a la edad de los 13 afios se establece la mayor
correspondencia entre la evolucion de ambas series. Esta se observa paralas generaciones nacidas a
partir de mediados de la década del880. El asunto debe llevarse con cautela, pues mientras algunos
g ercicios estadigticos de correl acion se muestran positivos en algunostramostempora es entre las dos
series, un estudio mas detenido de cointegracion revel aresultados negativos (Martinez Carriony Pérez
Castejon (2000a)).

¢Queé significado tienen estas comparaciones? Lafdtade concordanciaentre las seriesderenta
y dturaenlos primeros estadios del crecimiento econdémico espafiol podriaestar relacionadaconlaU
invertida de Kuznets. Resulta plausible sostener, como hizo € Nobe en su discurso ala American
Economic Association en 1955, que en € periodo inicid dd proceso de crecimiento econdmico
moderno se ampliaralamagnitud de ladesigualdad en ladigtribucion de larentatota. De acuerdo con
los datos de la dtura, y aun siedo consciente del riesgo que ta afirmacion contrag, € caso espafiol
podriagustarse alahipotesiskuznets ana. Las décadas centrales del siglo X1X, que coinciden conlos
inicios delamodernizacién econémica(Carreras (1990, 1997); Prados (1988); Tortella(1994)) nose
tradujeron en megiora aguna de los niveles de vida. La @ida de la dtura de los nacidos entre las
décadas de 1850y 1870 pone de manifiesto ladivergencia existente entre @ bienestar econémicoy €
bienestar fisicoenlosiniciosdd crecimiento econdmico moderno. Larentapor Sl mismano explicariad
comportamiento de laatura. En cambio, € aumento de la dtura de los nacidos entre |as décadas de
1880 y 1910 estd en concordancia con un incremento de |os ingresos medios y sugiere una mejora
relativa dd bienestar bioldgico inducida, en parte, por € aumento de larentaper capita.
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FIGURA 8 TALLA MEDIA Y RENTA PER CAPITA EN LA FECHA DE MEDICION
Fuente: Martinez Carrién y Pérez Castej6n (2000a)
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FIGURA 9: TALLA MEDIA Y RENTA PER CAPITA A LA EDAD DE 13 ANOS
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Fuente: Martinez Carrién y Pérez Caste6n (2000)
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FIGURA 10: TALLA MEDIA DE LA POBLACION RURAL Y DE LA MORTALIDAD INFANTIL Y

JUVENIL EN LA ESPANA INTERIOR.
Fuente: A partir de Martinez Carrion y Pérez Castejon (2002), Sanz Gimeno y Ramiro Farifias (2002)
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Lardacion entre mortdidad infantil y estatura ha sido discutida recientemente en la literatura
(Brinkman y Drukker (1998)). Los datos que presento en la Figura 10 muestran una fuerte
correspondenciaentre ambas series, aunque debo sefidar que son de procedenciadiversa. Mientraslas
estaturas corresponden alasesatturasrurdesdd Sureste, lasdemortdidad infantil y juvenil losondela
Espafiainterior. En todo caso, @ conjunto de series de mortaidad infantil y juvenil de &mbito loca y
regiond, disponibles para diferentes zonas rurdes y urbanas de Vizcaya (Gonzdez Ugarte (1994);
Arbaiza, Guerrero y Pargja (1996)), de Madrid, Cadtillala Nuevay Pais Vaenciano (Reher, Pérez
Moreda y Bernabeu Mestre (1996); Sanz Gimeno y Ramiro Farifias (2000, 2002), de Andalucia
(Quesaday Garcia (1999)), LaRioja(Gurriay Lézaro (1999)) y de digtintos municipios de Murcia, -
zonas urbanas y rurades, agrarias y mineras (Cervantes, 2001)-, revelan un incremento de los indices
Qo, 4Q1, sQs, desde aproximadamente 1850 ala décadade 1880. L os datos de procedenciaregiona
diversa revelan gue las condiciones generdes de morbilidad y mortdidad infantil y juvenil, segiin las
estimaciones redlizadas hastalos 9 afios de edad, fueron desfavorables en lamayor parte del pais. En
palabras de un experto, “las reducciones en mortalidad que habian caracterizado € periodo 1780-
1840 (exceptuando las grandes crisis de mortalidad) seinvirtieron durante las décadas centrales
del siglo” (Reher (1996: 171)). Los afios findes dd siglo X1X marcan la divisoria de la transicion
epidemioldgica de Espafiay, d igud que ocurre con los indices de la estatura, los de la mortaidad
infantil y general comienzan amejorar en ladécadade 1890 (Pérez Moreda (1998), Ramiro Farifiasy
Sanz Gimeno (2000a), Sanz Gimeno y Ramiro Farifias (2002)).

V. HIPOTESIS EXPLICATIVAS SOBRE LA ALTURA DE LOS ESPANOLESEN LOS
INICIOS DEL ‘CRECIMIENTO ECONOMICO MODERNO'.

a) Salud, enfermedad, medio ambiente

Laliteraturamésreciente haenfatizado e pape desempefiado por losfactoresambientaesenla
dtura. De ahi, laimportanciaque, junto alarentay lasdietas, tienen las enfermedades, lahigiene y las
condiciones de vida y trabgo en lainfanciay la adolescencia. En este sentido, adelanto en dgunas
hipdtesis que podrian explicar d comportamiento de ladturay € nive de vidaen Espafia durante los
iniciosdd ‘ crecimiento econdmico moderno’ que, Sendo laxo, lo Sittio entre mediadosdd siglo XIX y
comienzos dd siglo XX, entre las décadas de 1840 y 1913, coincidiendo con las estimaciones
redizadas sobre la altura. Como he sefidlado en otros apartados, las consideraciones que agui se
exponen deben relacionarse solo con los niveles de vida de |os hombres hasta su adolescencia, yaque
otros estudios han mostrado pautas diferenciaes en  comportamiento evolutivo de las dturas por



géneroy hastapor edad (Johnsony Nicholas (1995) y (1997), Harris (1997), Honda (1996), Bateny
Murray (2000)).

Comenzaré sefidando @ papd que pudo tener lamorbilidad y, lameor manerade hacerlo, sera
recurriendo ala tendenciade lamortaidad infantil y juvenil. Lasalud debié de ser uno delosprincipaes
factores que determinaron € curso de la dtura. El deterioro de la sdlud medida en términos de
coeficientes de mortaidad infantil y juvenil pudo tener un peso determinante en los niveles de vida
bi ol &gi cos, probablemente mucho mayor quelosingresosy larenta, a menos hastaladécadade 1880.
Los datos de la dtura testimonian un deterioro significativo del nivel de vida para las generaciones
nacidas hasta esas fechas que confirman también las series de mortdidad infantil y juvenil. La
combinacién de estos datos sugiere al go que havenido sefidando laliteraturaespecidizada de biologia
y pediatria las condiciones ambientales y, desde luego, la nutricion en las primeras edades pudieron
tener efectos negativos sobre la dtura media find, alin exigiendo circungtancias econémicas y
ambientalesfavorablesenlostramosfinaesde crecimiento. El dafio ocasionado durantelainfancia por
diversos factores pudo arrastrarse hastadl find de la adolescenciaalin cuando en éta se disfrutarade
contextos postivos parad crecimiento. El incremento delaatura conseguido en lostramos de edades
pudo ser insuficiente para erosionar laimpronta negativa de la primera edad.

Las enfermedades seintensficaron en d segundo tercio dd siglo X1X, incluso hastala década
de 1880, como testimonian las cifras de mortalidad catastréficay de mortalidad ordinaria. Los brotes
epidémicosdecdleray tifus, entre otros, enlosafios de 1833-35, 1853-56, 1859-60, 1863-66, 1868
y, findmente, de 1885-88 (Pérez Moreda (1998)) debieron dejar secuelas en los cuerposdelosnifios
y de los jévenes adolescentes. Junto d incremento de los epidemias, se ha documentado una mayor
incidenciade las enfermedades transmitidas por € aguay losdimentos, que debid incrementar lastasas
demortdidad y morbilidad ordinarias. Este hecho corroborad deterioro delas condicionesdenutricion
como consecuencia de la fata de higiene en los dimentos y también la caida relativa de nutrientes
bésicos 0 dd consumo dimentario en momentos claves del crecimiento humano. Estudios detenidos
sobre los componentes  de la mortdidad infantil revelan las deficientes condiciones de vida que
caracterizaban a las poblaciones hada findes de sglo XIX y, aamismo, un incremento de las
probabilidades de morir en los primeros afios de vida entre 1840 y 1880 debido a abandono
prematuro de lalactanciamaternay laanticipacion dd destete. Ladesnutricion y lamayor exposicion
del nifio alas enfermedades infecciosas pudieron dgjar secuelas en d tamafio de los cuerpos de los
nifios que sobrevivieron. Lardacion que se advierte entre las series de mortdidad infantil y juvenil con
la estatura es sorprendente.

Tampoco debe descartase € hecho de que una mayor movilidad de la poblacion rurd
aumentara por contagio las enfermedades infecciosasy lamortdidad exdgena. Estudios recientes han
puesto de manifiesto una extraordinaria movilidad en € mercado de trabgo agrario durante d sglo
XIX, destacando la importancia de las migraciones estaciondes y temporeras de campesinos
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provenientes tanto de la dta montafia como de las planicies y de las zonas andduzas del latifundio
(Erdozainy Mikdarena(1996); Erdozéin (2000); Horencio Puntasy L 6pez Martinez (2000); Sarasla
(2000)). Los desplazamientos tanto en radios de corta como de larga distancia se aceleraron con €

proceso de expansiOn agrariatras |as desamortizaciones de 1836, 1844 y 1855y se activaron desde
1860 por lamejoradelostransportesy del uso dd ferrocarril. Las migracionesinteriores entre ambitos
locales ruales comenzaron a ser de importancia desde 1850 (Silvesire, 2001).

En suma, por ditintas causas, yade indole exdgena o de naturalezaenddgena, € aumertodela
mortalidad induce a pensar que la morbilidad se incrementd en & segundo tercio del siglo XI1X deun
modo considerable. Aunque lamortalidad por causas directamente asociadas alanutricion emperoro,
no cabe descartar la posibilidad de que los cambios ambientaes y la propoagacidn de los contagios
COMO consecuenciade mayoresintercambiosy del comercio tuvieratambién quever con e aumento de
las enfermedades infecciosas en generd. Edtas tesis han encontrado apoyo en la reciente literatura'y
muestran que & fendmeno adquirié dimensiones amayor escaa (Bengtsson y Saito (2000)).

Por d contrario, lamejoradelasaud, como reflgad descenso tendencia delamortaidad en
susdistintos cocientes desde 1890, cred las condiciones paraque ladturaaumentaray larentaocupara
un mayor protagonismo en la dinamica del crecimiento fisico. Despgjado € peligro de la devada
morbilidad afinesdd siglo XX, larelacién positivaque se advierte entre dturay rentaalaedad dela
adolescenciaparalos nacidos de 1890 a 1910 parece confirmarlo. Estahipdtesis explicativaencuentra
gpoyo en numerosostrabigjos de demografia histérica que sefid an unameorardaivadelahigieney la
sdud, tanto privada como publica, quetiene sumayor expresion en ladécada de 1920 de acuerdo con
ladifuson de programas ingdtitucional es dedicados ala sdlubridad. La caida de lamortdidad infantil y
juvenil entre 1890 y 1920 fue significativa en Espafia habida cuenta de |os elevados niveles que habia
acanzado enlas décadas de 1870 y 1880° Hastaesasfechas, |os puebl os espafiol es se caracterizaban
por presentar unos indices de mortalidad infantil y juvenil delos més eevados de Europay, asmismo,
unastdlasdelasmasbgas (Floud (1994)), razén por laque cua quier megjora-por pequefiaque fuera:
ocurridaen los nivelesde sdud y nutricidn dejaria sentirse rgpidamente en @ tamafio delos cuerpos. S
tenemos en cuenta que los esparioles habian acanzado la talla media de 162 cm hacia la década de
1840 no es dificil prever unarapidarecuperacion tras €l bache sufrido entre 1850 y 1870 de acuerdo
con las teorias biomeédicas.

b) Cambio ingtitucional, mercados, trabajo y consumo.

Los efectos que provocd € cambio ingtituciond en los mercados defactoresy las condiciones
en que erediz6 en d desarrollo del capitdismo en € campo congtituyen otro punto atener en cuenta

®Unasintesis de | os estudios sobre mortalidad infantil y esperanza de vida en regiones y localidades espafiolas
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para explicar € deterioro del bienestar producido entre 1850 y 1880. Las desamortizaciones y la
redefinicion de los derechos de propiedad tras las reformasliberaes promovieron lamovilidad delos
factores productivos, activaron la comerciaizacion agraria 'y las relaciones mercantiles, animaron la
inverson y crearon empleo seglin numerosos autores con criterios digtintos (Garcia Sanz (1985);

Garrabouy Sanz (1985); Prados (1988); Galego (1998). Sin embargo, laespecidizaciony € aumento
delaproduccion agrariapudo redlizarse por laviadeincrementar las horas de trabgjo diario por activo
y laparticipacion delosmiembros menoresdelafamilia(Borras Llop (1996)), sobretodo, en € marco
de las pequerias explotaciones campesinas. Con ello se pretendia hacer frente, primero, d crédito
necesario paralacreciente comercidizacion agrariay, segundo, a endeudamiento campesino producido
por @ incremento de las rentas (Robledo (1984)) y la presion fiscd (Comin (1995)). La
comercializacion agraria que se desencadend en @ segundo tercio de siglo X1X no tuvo que suponer
necesariamente un incremento de la renta familiar campesina en @ corto y medio plazo, ni tampoco
traducirse en mgorasdel consumo y del bienestar, d menos para determinados sectores sociaes, los
més debilitados desde € punto de vista econdmico y de la capacidad de negociacion en € mercado.
Por e contrario, pudo suponer mayores dosis de endeudamiento para afrontar incrementos del gasto
derivados de la capitalizacion y mercantilizacion en las explotaciones agrarias.

Los cambios internos producidos en la organizacion de la produccion agraria a partir de las
reformas liberaes pudieron modificar las estrategias dimentarias de los campesinos. Es muy probable
que loscaculos sobre d gasto domeéstico sevieran comprometidosaraiz delasdesamortizaciones que
generaron mayoresincertidumbres en amplios sectoresdel campesinado. A corto plazo, sabemos con
certeza que ladesamorti zacion de Madoz sobre |os comunaesy propios de los pueblos, desde 1855,
tuvo un efecto inmediato en las condiciones ecoldgicas y econdmicas dd campo espaiol. Amplios
sectores del campesinado perdieron laposibilidad de acceder alos recursos de carécter comunal, que
por derecho consuetudinario habian mantenido hastaentonces. L os productos comunal es- recoleccion,
caza, pesca, carboneo, etc.- suponian un gporte nutriciona y ca érico importante parad equilibrio de
las dietas, pero ladesamortizacion civil acabd con elo o, d menos con una parte de elo, erosionando
las condiciones de la produccion extensiva Sn soluciones intengvas hasta d Ultimo cuarto del siglo
XIX*. Laquiebradelasidentidades col ectivas tradiciona es delos campesinos pudo acarrear mayores
incertidumbres y una disminucion dd cdculo doméstico de largo plazo a todos los nivees. La
consideracion por parte de los agentes de primar, ahora, los cdculos de corto plazo sobre € gasto
pudo originar un deterioro deladietaa adquirir productos de peor calidad. Aunque se hasubrayadola
existencia de precarios niveles dimenticios en amplios sectores de la poblacion hasta comienzos del
siglo XX, es probable que la Situacion mejorase relativamente entre mediados y findesdd sglo X1X,

puede verse en Pérez Moreda (1998).
10 Lainformaci6n disponible sobre los efectos de |a desamortizacion en el campo espariola es numerosa, ver
GEHR (1994) y (1999), Balboa (1999), Gonzalez de Malinay Ortega Santos (2000).
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sobre todo en las décadas de 1880 y 1890. El cambio pudo haberse originado una(s) generacion(es)
después cuando la ampliacion del mercado —en las primeras décadas de la Restauracion y la
edtabilidad politica recompuso las identidades colectivas y |os marcos de |a certidumbre.

De esta hipétesis se derivaque lacomercidizacion agrariay € desarrollo del capitdismoend
campo tuvo como contragpartidamas plausible, en d corto plazo, un deterioro delasaud por mayores
dosis de esfuerzo humano y de desgaste energético, y asimismo un deterioro de las dietas. Los datos
sobre e consumo dimenticio en Espafiatampoco son muy hagliefios (Simpson, 1997). En condiciones
detrabao més adversas para grupos social es con escasa capacidad de negociaciony deintegracionen
los mercados pudo reducirse, ademés, d consumo dimenticio familiar en términos per capita, y
desviarse parte delaproduccidn del autoconsumo a mercado con € objetivo de amortiguar € aumento
de los costes de produccion, ddl créditoy ddl fisco. El dzadelos preciosdelosbienesaimenticiosen
las décadas de 1860-70 (Barquin (1999)) cooper6 en € deterioro del consumo a incrementarse e
coste de la vida para asdariados, braceros o jornaeros del campo y paraimportantes sectores de la
poblacién urbana (Balesteros (1997). Se habian creado, asi, las condiciones iddneas para que la
morhilidad y lamortalidad se encargaran del resto. Cuerpos malnutridos, exhaustosy cansadospor las
atas dosis de trabgjo fisico debieron ser presafacil de las enfermedades'y |as epidemias, aumentando
con ello lamortaidad y deteriorando entre |os supervivientes la estatura. Estaen  peor de los casos
disminuy6 bruscamentey en & mejor quedo estancada hasta finales ddl siglo XI1X.

FIGURA 11
PORCENTAJE DE CORTOS DE TALLA (MENOSDE 155 CM) EN LA SERIE DEL SUDESTE
Fuente: Fuente: Martinez Carrion y Pérez Castejon (2000a)
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L osdatos sobrelos porcentgjes de cortos de tal la parecen concluyentes (Figurall). Entrelas
décadas de 1850 y 1880, gproximadamente, aumento e porcentgje de cuerpos fisicos manutridos y
debilitados, hecho que se gprecia en & aumento de los mozos que no acanzan los 155 cm, y que
rozarialos sintomas de enanismo. Ello se hatestimoniado endiversostrabgjosrealizados sobre Murcia
y Elche (Martinez Carrién (1994b), Martinez Carrion y Pérez Castejon (19984)). Las poblaciones
rurdes fueron las més afectadas (Martinez Carridn y Pérez Castejon (2002)). Esta Situacion de
deterioro fisologicoy nutriciond favorecio € impacto delamorbilidad y cred las condicionesproclives
a las enfermedades hasta 1890 aproximadamente. De esta manera, se cred un circulo vicioso cuya
salida dependi 6 tanto del os programas de vacunaci én como delamegjoradelahigiene por partedelas
ingtituciones (Estado, Ayuntamientos,...), asi como de la desaparicidn de los brotes epidémicos.

Entre lasimplicaciones econdmicas, habriatambién que preguntarse s € deterioro deladtura
enlosiniciosdd desarrollo econdmicoy laindugtridizacion significd un aumento de ladesiguddad. Los
estudios sobre larentafamiliar, los patrimoniosy las estructuras de la propiedad podrian aumbrarnos
en este sentido. L os datos revelan que la concentracion de latierra fue un fendmeno bastante comuin
hasta findes del siglo XI1X, en que la criss agraria provoca cambios en la gestion de |os patrimonios
territoriales y de las explotaciones campesinas (Garrabou (1988) y (1992)). La hipotesis kuznetsiana
podriaestar cimentadaantropométricamente s este gercicio se extendieraaotros ambitos geograficos.

Lahipdtess de que la productividad del factor trabgjo en determinados momentos'y regiones
no aumentara como consecuencia del deterioro de ladturay dd incremento relativo del nimero de
cuerpos debilitados, mas vulnerables alaenfermedad entre 1850/60 y 1880/90, no esdescabelladay
deberiacontemplarse en futurostrabgj os. Hasta ahora se ha descuidado mucho € componentefisicoy
biol6gico del crecimiento econdmico, pero es un tema que arae la aencion recientemente. Las
relaciones entre productividad del trabgo y condiciones fisologicas de los trabgadores encuentra
gpoyo en la literatura biomédica que comienza a utilizada en estudios que podriamos denominar
‘bioecondmicos . La caidade ladturao, en d meor de los casos, € estancamiento de lataladelos
adolescentes activos que se produce desde 1860 a 1890 aproximadamente, deberia incorporarse
cuatel osamente a debate sobre productividad delosfactores (condicionesdel factor trabjao, claro) en
un periodo de aumento de la renta per capitay clave parad crecimiento econdmico de Espaiia. Al
igua que se haido incorporando € temade laformacion dd capitd humano y ladfabetizacion (Nufiez
(1992), Pérez Moreda (1997)). A lainversa, lamejoradeladturay del nimero de cuerpos més sanos
y robustos desde 1890 es un hecho que pudo tener efectos positivos sobre laproductividad del trabgo.
El tema es ciertamente comple o, pero no por ello debe contemplarse.

El aumento ¢k la produccion de bienes dimenticios que se ha documentado desde 1890
(GEHR (1987)) debe ponerse en relacion, también, con las necesidades energéticas de cuerpos
ligeramente mas grandes, robustosy atos, y no slo en funcion del nimero de bocas. Lapoblaciony la
urbanizacion se incrementaron y elo presiond sobre la cantidad y la cadidad de los dimentos. La
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divergficacion de la digta y la meora dd consumo (més carne, més leche) pudieron mgorar las
condiciones de la dtura, pero ésta, a incrementar las necesidades energéticas per capita, pudo
presionar sobre € consumo, la megora de la produccion y la circulacion de los bienes dimenticios.
Desde las Ultimas décadas del siglo XIX y, sobre todo, durante las primeras décadas del siglo XX se
conocio en Espafia la primera gran etapa de expansion del consumo. Recuérdese que ladturade los
nacidos entre 1870 y 1910 registra un aumento de 5 cm, con unatasa de crecimiento superior alade
Ootros paises europeos, aunque es cierto que en parte fue debida a la répida recuperacion tras su
deterioro y también d cambio en laedad ddl reclutamiento.

VI.ESTATURA'Y CALIDAD DE VIDA EN EL CONTEXTO INTERNACIONAL.

El objetivo de edta Ultima seccion es comparar la dtura de los espafioles con la tendencia
observada en otros paises. Conviene recordar que la serie anual de dtura que presentamos es de
ambito regional, algo que es norma en los estudios antropométricos. Las bases de datosregionaesy
locales congtituyen e soporte de lamayor parte de las exploraciones que se viene haciendo sobrelos
paises en estudio. En muchos casos, ademas, se remiten aestudios comarcalesy regionaesredizados
con muchos menos datos que |os agui presentados 'y no tan representativos socia mente.
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CUADRO 3
COMPARACION INTERNACIONAL DE LASALTURASDE LOSRECLUTASPOR
ANOSDEL REEMPLAZO

Afio Suecia® USA.?” Franca® Holanda? Italia® Espafia
(Sudeste)

1800 167.0 172.9

1825 167.6 163.9 165.3

1830 167.9 173.5 164.1 166.5

1835 168.2 164.2 165.7

1840 167.6 172.2 164.3 165.3

1845 168.1 164.4 165.4

1850 168.2 171.1 164.5 164.2

1855 168.4 164.4 164.4 162.1°

1860 169.5 170.6 164.6 164.0 160.8

1865 169.0 164.7 164.6 161.2

1870 170.2 171.2 165.1 164.8 161.7

1875 170.3 165.2 165.2 161.1

1880 170.9 169.5 165.2 165.7 162.7 161.1

1885 1715 165.3 166.5 163.1 161.5

1890 172.3 169.1 165.3 166.8 163.1 160.8

1895 172.4 165.4 166.9 163.5 160.5

1900 172.5 170.0 165.5 167.8 163.8 162.6"

1905 173.0 165.9 168.6 163.7 162.7

1910 172.9 172.1 166.0 168.7 164.1 163.5

1915 173.4 166.1 169.4 164.7 163.2

1920 173.1 166.5 169.9 164.7 163.8

Fuente: ? Sanbergy Steckel (1997), p. 129.

®) Costay Steckel (1997), p.72.

° Weir (1997), p. 191.

9 Drukker y Tassenaar (1997), pp. 357-59.
Espafia: " Reemplazo de 1858 ~ Reemplazo de 1901.

En primer lugar, presento informacién sobre la evolucion de la dtura dd Sudeste y de otros
paises europeos de digtinto nivel de desarrollo econdmico (Suecia, Francia, Holandaeltdia) y delos
Estados Unidos (cuadro 3). Advierto que mientras los datos de los cuatro paises europeosreflgan la
atura media de pais, los de Estados Unidos recogen la suma de diversos trabgos regiondes. Se
compruebaque latalamediadelos espafioles anaizados en laserie, no muy diferente alade muestreo
sobre @ conjunto del pais, eramés bgja que latala en esos paises. Las diferencias son notables: muy
grandess secomparacon laaturadelos suecosy delos norteamericanosamediadosdd Sglo XIX 'y
aun se ensanchan acomienzosde siglo XX, condiferenciasde cas 10 cm. Y menoress secomparan
conlasdelosfrancesesy losholandeses. Lasdiferencias con éstos eran de4 cm en 1860, acortdndose
con los primeros y pronuncidndose con bs segundos en 1900. En relacion con los itaianos, las
diferencias son de més de 2 cm en 1890 pero tienden a converger en las primeras décadas dd siglo
XX. Los datos sugieren que € punto de partida de |os espaiioles era bgjo, en términos de bienestar
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fisico, 9 secomparacon |os paises atlanticos, pero probablemente smilar d de Rusiay otros paises
mediterraneos.

CUADRO 4
INDICADORES SOCIOECONOMICOS POR PAISESEN LA PRIMERA FASE DE LA
INDUSTRIALIZACION.

Periodo Tasacrec. Talamedia Esperanza Educacion Poblacidn
Aproximado PNB/capita masculina devida (%) Urbana

RenoUnido  1760-1800 02 168.2 36 50 29
Estados Unidos 1820-1850 09 1724 41 76 10
Francia 1820-1850 13 1644 39 49 22

Paisesbgjos  1850-1870 05 1659 40 80 44
Suecia 1850-1870 12 169.1 44 92 11
Alemania 1850-1870 15 166.2 38 95 34
Audrdia 1860-1890 18 1720 48 55 42
Espania 1860-1890 13 1615 33 30 29
Japon 1880-1900 1.0 157.0 38 70 50

Fuente: Floud y Steckel (1997), pp. 425, 438-46. Para Espafia, |0s datos de renta per capita segin los calculos de
Prados (1993), p. 58; la esperanza de vida en Reher (1996), pp. 169-171; la afabetizacion en Nifiez (1992); y la
urbanizacion (coeficiente de 1887, poblacion urbana de municipios cuyo casco es superior a5.000 habitantes) en
Gbémez Mendozay Luna Rodrigo (1996), p. 20. Véase detalles en Martinez Carrion y Pérez V astejon (2000)

A continuacion, presento informacion més amplia sobre @ nivel de vida con indicadores
diversos que se contemplan en estudios smilares (cuadro 4). Aungue |os datos son aproximativos en
algunos casos, permiten comparar la situacion acanzeda en € bienestar en los primeros estadios del
desarrollo econdmico. Consideramos que Espaiia atraviesa esa fase entre 1860 y 1890, aun cuando
podria adelantarse segin las estimaciones de Carreras (1990). De esa manera, utilizamos las
estimaciones de crecimiento de la renta per capita de Prados e incorporamos las estimaciones de
esperanza de vida (Reher (1996)), de afabetizacion (NUfiez (1992)) y de poblacion urbana (Goémez
Mendozay Luna (1986)) para dicho periodo.

42



CUADRO 5
LA DISMINUCION DE LA ESTATURA DURANTE LA ERA DE LA
INDUSTRIALIZACION.

Pais Periodo aproximado por Caidaen
cohortes de nacimiento Cm

Imperio Habsburgo 1750-1790 35
Reino Unido (hombre) 2 1760-1790 0.7

1820-1850 5.4
Reino Unido (mujer) ® 1790-1815 25

1835-1855 25
Paises Bgjos 1810-1837 35
Estados Unidos 1830-1890 4.0
Rusa 1830-1865 3.0
Alemania’ 1750-1770 3.0
Alemania’ 1860-1872 25

1879-1885 2.0
Suecia® 1840-1859 4.0
Augrdia 1867-1893 3.0
Espafia’ 1847-1876 0.8

#El descenso neto entre 1760 y 1850 fue de 2.0 cm debido a que la alturaincrementd 4.1 cm entre 1790 y 1820.
®Lamejora entre 1815 y 1835 fue aproximadamente de 0.75 cm.

“Datos de Bayern.

4 Datos de Wurtemberg. Lamejoraentre 1872 y 1879 fue de 3.3 cm.

° Datos paralaregion del Oeste de Suecia.

"Datos del sureste de Espafia.

Fuente: Datos para Inglaterra, Estados Unidosy Australia, Floud y Steckel (1997), p. 430; Imperio Austro-hiingaro,
Komlos (1989); Paises bajos, Drukker y Tassenar (1997), pp. 356-357; Rusia, Mironov (1995), p. 73; Alemania, Baten
(1999), p. 70, Twarog (1987), p. 294; Suecia, Steckel (1987), p. 104, Espafia, Martinez Carridén y Pérez Castején (2000),
p.175

Losdatosde cuadro 4 ponen de manifiesto laexistencia de niveles de bienestar rel ativamente
bgos s se compara con otros paises en d momento en que se desarrollalaindudtridizacion. Latdla
mediaal canzada en Espafia, quereflgalamediadelas poblacionesde suresteen e periodo de 1860-
90 en ese periodo, esdelas més bgas, aunque probablemente similar alade Rusiay otrospaisesdela
Europaoriental y mediterranea. Solo esta por encimade lade Japon entrel os paises que comienzan su
andaduraindugtrial en lasegundamitad del siglo XIX. Espaia presenta, ademas, los niveles mas bagjos
de esperanza de viday de afabetizacion, aungue se encuentra en una posicion intermedia en términos
de urbanizacién. Pero étos Ultimos datos dicen bien poco sobrelos niveles de bienestar, recuérdese d
caso de Austraia, cuyaaceleracion en € proceso de urbanizacion en las décadasfindesde siglo XIX
provoco un incremento de las epidemias de tifus y un deterioro de lasalud y ladtura
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Que Espafia tuviera unos niveles de hienestar bgjos en comparacion con los paises
indugtrializados no supone ningunanovedad y esago que hamosirado laliteratura especidizadadentro
y fuerade nuestrasfronteras (lamasreciente en Crafts (1997)). Sinembargo, laprincipa conclusonde
este trabgo es comprobar que @ deterioro de los niveles de vida medidos através de ladturade los
nacidos en Espaiia entre 1850 y 1880 gproximadamente (en plena efervescenciaindudtrid -ad menos,
para dgunas regiones- y en unaetapaclave dd desarrollo econémico), tuvo unarespuestamuy similar
en otros paises en las primeras etapas de su desarrollo. Como se ha sefidado extensamente d comienzo
dd trabgo, son muchos los estudios antropométricos —la mayoria de los regiondes- que han
mostrado caidasimportantes deladturade hombresy mujeresenlosiniciosdelaindudridizaciony del
crecimiento econémico moderno. Los resultados son contundentes: € Reino Unido, los Estados
Unidos, Alemania, Audrdia, € Imperio Austro-hingaro, y agunos otros que aln andaban en la
trangcion delaeconomiapreindugtria a capitalismo, mostraron caidasimportantes en dgunos casosde
laatura(cuadro 5). Lamayor parte de esos procesos de deterioro se produjeron en lasegundamitad
del siglo XVIll'y, sobretodo, en las décadas centraes del siglo X1X y alln se adentraron en lasegunda
mitad de la centuria, como fue € caso espaiiol. Lavoz de darma que los cientificos levantaron en las
décadas de 1860 y 1870 sobre la “degeneracion fisioldgica de los pueblos civilizados” teniasu
fundamento empirico: caidadelastalasy aumento delas epidemias, y un incremento delos porcentgjes
de cuerpos debilitados y enfermizos.

VIlI. CONCLUSIONES.

El propésito de este trabgjo esdoble. Por un lado, sefidar larelevanciaque hatenido laatura
como indicador de calidad de viday bienestar en laliteratura especidizadade historiaeconomica. Los
recientes estudi os antropomeétri cos realizados por historiadores econdmicos han mostrado las enormes
implicaciones que se derivan del uso delatdlaen digtintos paisesy grupos socidesy laimportanciade
susconclusionesparad debate delos niveles de vidadurante laindustridizacion y las primeras etapas
del crecimiento econdmico. La reconstruccion de series histdricas de atura en distintos paises ha
otorgado relevanciaal osfactores ambientalesy socioecondmicosy havalidado su uso paraun periodo
crucia dd crecimiento econdmico en € queson probleméticaslasfuentes etadigticasdd nieve devida
Parael caso de Espaiia, estas cong deraci ones son especid mente firmes teniendo en cuentael desierto
gue existe sobre fuentes diponibles con ciertas garantias sobre laevolucion del bienestar, delosnivdes
de vida o la cdidad de vida a lo largo dd siglo XIX. Algunas incertidumbres que pesan sobre la
evolucion de latalla por los cambios introducidos en la edad de reclutamiento se compensan por la
cdlidad delainformacidn que nos suministran los datos antropometricos. Losestudios sobred bienestar
requieren nuevas miradas y enfoques que la antropometria parece dispuesta a proporcionar. La
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recongtruccion de series de dturas medias y la elaboracion de indices sintéticos de cdidad de vida,
incluyendo en dlos e de masa corpora (peso y dtura) —d uso enlasinvestigaciones bioecondmicas-,
€s una tarea tan necesaria como lo hasido la de series de renta per capita, consumo 'y de sdarios
reales, solidamente asentadas en la historiografia econdmica.

Por otro lado, este trabgjo arrojainformacion sobre d enigmade latdlaen laEspafiadd siglo
XIX. Los datos aqui presentados muesiran que la dtura de los espafioles estuvo sometida a
oscilaciones bruscas que deben ser explicadas por € peso delascrissde subsigtenciasy, sobretodo,
por las epidemiasy las crisis de mortdidad que revelan las condiciones de deterioro ocasionadas en la
nutricion y lasdud. La presencia en Espafia de bgjas estaturas alo largo del siglo XIX debe también
explicarse por lacombinacidn de maltiples circunstancias que condicionaron € desarrolloy € bienestar
de las poblaciones. la naturdeza de los cambios ingdituciones, las condiciones de los mercados de
factoresy del medioambiente que pesaban en ditinas partes de lageografia. Todo dlo, sin duda, pudo
determinar las condiciones de acceso y la disponibilidad de los recursos dimenticios. La caida o €
deterioro relativo de la atura observada en las generaciones nacidas entre 1840/50 y mediados de
1870 testimonia un emperoamiento de la nutricion y la salud que encuentra, ademeas, parangon en la
literatura mas reciente de otros paises en digtintos periodos d comienzo delaindudtridizaciony delos
iniciosde crecimiento econdmico. En Espafia, estatendencia no se corresponde con ladelarentaper
capitapero s, en cambio, conladelamortaidad infantil y juvenil. Los datos sugieren quelapresencia
de dtos cocientes de mortalidad en los nifios y |os adolescentes constrifio € crecimiento de la dtura
hastalos comienzos de laRestauracion. Lainformaci on disponible sugiere que sevio limitadaen mayor
medidapor € peso delosfactoresambientales. Lamgorade éstosy  declive delamortalidad infantil
y juvenil que se inicia en la década de 1890 acarred lamejorarelativa de la dtura, estableciéndose,
entonces, unamayor correspondenciacon losindicadores econdmicos mas convencionaes. Losniveles
de vidabiol 6gicos en Espafia comenzaron ameorar paralos nacidos en las décadas de 1880 y 1890,
estableciéndose una coyuntura favorable que se vid truncada con la Guerra Civil de 1936-39y la
posguerray que sufrieron las generaciones nacidas desde la Primera Guerra Mundid.
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Tabla Apéndice 1
Datos sobr e Estaturas en Esparia. Diver sas estimaciones.

Nacimiento Reemplazo Edad Sureste? Mallorca Egparia
SP? SP,”) SP,
1837/38 1858 20 162.3 160.9
1839/40 1860 20 160.8 163.5%
1844/45 1865 20 161.2
1849/50 1870 20 161.7
1855 1875 20 161.1
1860 1880 20 161.1 164.7
1865 1885 20 161.5 163.0
1870 1889 19 160.9 163.3
1875 1894 19 160.5 163.5 162.5
1880 1899 19 161.2 163.8 162.1
1885 1905 20 162.7 164.0 163.3 163.6°
1890 1911 21 163.4 164.7 163.4 162.4°
1895 1916 21 163.7 165.6 163.5 163.0"
1900 1921 21 163.8 165.6 163.8
1905 1926 21 164.3 166.3 164.0 163.4"
1910 1931 21 165.0 165.9 164.8
1913 1934 21 164.7 166.7 165.3
NUmero de observaciones: 127.310 25.170 15.037

3 Datos de medias méviles de tres afos, ver Quiroga (1998).

®) Estimacion de Gomez Mendozay Pérez Moreda (1995), pp. 81-91 1892, " 1894-95, " 1905-06.

° 1d, ver Olorizy Aguilera (1896) cohortes de 1839-41.

9 1d, ver Aranzadi y Hoyos (1893), Cohortes de 1839-41.

® Séanchez Fernandez (1913), p. 724, sobre unamuestra de 119.571 individuos de los reemplazos de 1903-1906.

" Estimacion de Hernandez Giménez y Sanchez Gabriel (1961), p.134 a partir de los datos de Sanchez Hernandez (nacidos 1883-86).
9 Datos de .M Verger.
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